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Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2026”:

Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Gora, ul.1 Maja 86
Tel. 51903216, 757525851, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 Santander O/Jelenia Gora.

REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu Jan Jabtonski

2. Wicekomandor Rajdu Wanda Oryszczak
3. Cztonek Komitetu Org. Krzysztof Tecza
4. Cztonek Komitetu Org. Andrzej Mateusiak
Cel rajdu:

1 . Promocja Sudetéw Zachodnich jako obszaru narciarskiego

2 . Upowszechnianie turystyki narciarskiej i jej tradycji

3 . Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.
. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej

5 . Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 kondycji

6 . Integracja srodowisk narciarskich w Polsce

o

Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie si¢ w dniach od 08 do 14 marca 2026 r. w polskich i czeskich Karkonoszach,
1 Gorach Izerskich. Organizatorzy przygotowali trasy: na nartach ski-turowych, na nartach
biegowo-sladowych.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastapi w dniu 13 marca 2026 r. w schronisku Na Szrenicy.
Zamknigcie rajdu nastgpi w sobotg14 marca 2026 r.

Uczestnictwo:

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone przez
jednostki terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje 1 zaktady pracy.

2. W rajdzie mogga uczestniczy¢ wylacznie narciarze z umiejetnosciami jazdy na nartach w
warunkach gérskich, w stopniu co najmniej §rednim, oraz umiejetnoscig poruszania si¢ na
trasach nieprzygotowanych.

3. Kazda zgloszona druzyna zobowigzana jest posiada¢ apteczke pierwszej pomocy oraz co
najmniej jeden sprawny i natadowany telefon komérkowy zawierajacy wpisane numery
telefonéw do organizatora oraz Karkonoskiej Grupy GOPR 1 Horskiej Stuzby.

Zgloszenia:

Zgloszenia do udziatu w rajdzie na ,,Kartach zgloszen” przyjmowane beda do 20 stycznia
2026 r. na ,,Karcie zgtoszenia”. Uczestnicy, ktorzy dokonaja zgloszenia do20-go stycznia
otrzymaja potwierdzenie o przyjeciu lub braku miejsc. Osoby zgloszone po 20 stycznia sg
zobowigzane same dowiedzie¢ si¢ o ich zakwalifikowaniu do udzialu w rajdzie. [1o$¢
uczestnikow w rajdzie jest ograniczona miejscami noclegowymi w schroniskach.
Zgloszenia przyjmujemy wg kolejnosci ich otrzymania.

Whpisowe na impreze wynosi 250 z1, natomiast od czlonkéw PTTK z oplacong skladkg
oraz studentow i przodownikow turystyki kwalifikowanej optata wynosi 200 zi. Wplaty



nalezy dokonaé¢ w nieprzekraczalnym terminie 20.01. 2026 r. W przypadku nie
stawienia si¢ w dniu startu na trasie Rajdu wpisowe nie podlega zwrotowi.
Wptat nalezy dokonywac na konto: PTTK Oddziat ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze
numer 611090 1926 0000 0005 1400 0193 Santander Oddziat Jelenia Gora z dopiskiem
wKarkonosze 2026”.
W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

- obstugg trasy,

- odznake rajdowa,

- dyplom uczestnictwa,

- positek na zakonczenie rajdu,

- ubezpieczenie NW i KL.

Noclegi, zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Naleznos¢ za
noclegi 1 wyzywienie pokrywaja uczestnicy z funduszy wtasnych lub jednostek
zglaszajacych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi $rednio okoto 70 zt
za dzien. Wyzywienie na rajdzie jest w gestil uczestnika we wlasnym zakresie.

Dyskwalifikacja uczestnika moze nastapic¢ na skutek:
- niezastosowania si¢ do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- nie respektowania zalecen prowadzacego trasg,
- naruszania regulaminu obowigzujacego w obiektach PTTK,
- naruszania przepisow obowigzujacych w strefie nadgraniczne;.

Uczestnicy biora udzial w rajdzie na wlasng odpowiedzialnos¢é.

Za dobor druzyny 1 jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
UczestnikOw obowigzuje posiadanie sprzetu narciarskiego oraz ekwipunku odpowiedniego
do wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne

Na karcie zgloszenia prosimy bezwzglednie poda¢ numer trasy oraz trasy zastepcze].
1.Na trasach polskich 1 czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny dokument
tozsamosci.
2. Schroniska PTTK udzielajg znizki na noclegi na podstawie waznej legitymacji PTTK.
3. Na trasie I obowigzujg narty ski- turowe.
4. Na obu trasie Il narty, biegowo-sladowe.

Zasady bezpieczenstwa

1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w gory wpisa¢ do swoich telefonow

komorkowych niezbgdne numery GOPR 1 Horskiej Stuzby, a takze numery telefonéw osob

funkcyjnych Rajdu.

2. Uczestnicy rajdu maja obowigzek w razie nieszczgsliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy 1 powiadomi¢ stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601100300 lub 112,
tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze: 757524734,



Horska Sluzba - 0042-602448338.

Stanice HS Lu¢ni bouda 0042- 499736219, 0042-739205391
Stanice HS Harrachov 0042-481529449, 0042-602448334

Stanice HS Rokytnice n. Jizerou 0042-481523781, 0042-602167470
Stanice HS Spindlertiv Mlyn 0042-499433230, 0042-499433 239.

Postanowienia koncowe
Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania imprezy
czesciowo lub w catosci, w razie powstania warunkow niebezpiecznych dla zdrowia lub

zycia uczestnikow rajdu.

Interpretacja resulaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS:

Trasa I. 7 dni. Narty ski- turowe.
Prowadzi: Jan Jablonski tel. 0048 502145371.

08. 03. 2026 r. Zbiorka godz. 9. 00. w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien - 08.03.2026 r. Niedziela godz. 9.10. wyjazd autobusem z przystanku MZK obok
dworca PKP w Jeleniej Gorze autobusem ling nr 6 jedziemy na p¢tle w Cieplicach, dalej
autobusem nr 14 jedziemy do Przesieki do przystanku koncowego Chybotek. Wychodzimy
na tras¢ szlakiem niebieskim na Przelecz Karkonoska i dalej dochodzimy do schroniska
PTTK Odrodzenie, naszej bazy noclegowej w rejonie Przeteczy Karkonoskie;.

2. Dzien - 09.03.2026 r. Poniedziatek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie, U Bileho
Labe, szlakiem z6ttym do Svaty Petr, Stoh, Predni Planina, Spindleruv Mlyn, Jeleni Boudy,
Przetecz Karkonoska, schr. PTTK Odrodzenie.

3. Dzien - 10.03.2026 r. Wtorek start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie, Maty Szyszak,
Tepy Szczyt, Luéni Bouda, schr. Dom Slaski, Skaty Stonecznika, Maty Szyszak, schr.
PTTK Odrodzenie.

4. Dzief - 11.03.2026 1. Sroda start godz. 9.30. schr. PTTK Odrodzenie, Pertova Bouda,
Martinova Bouda, Labska Bouda, Sniezne Kotly, Skaly Twaroznik, Szrenica, schr. Szrenica.
5. Dzien - 12.03.2026 r. Czwartek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Vosecka Bouda, Labska
Louka, Labska Bouda, Mumlavska Louka, Krakonosova Snidanie, Vosecka Bouda, Trzy
Swinki, schr. Szrenica.

6. Dzien - 13.03.2026 r. Pigtek start godz. 9.30. schr. Szrenica, Konskie Lby. Dolna stacja
wyciggu na Szrenicg, Wodospad Kamienczyka, dawny tor saneczkowy, Hala Szrenicka, schr.
Szrenica. Podsumowanie 69-go Rajdu Narciarskiego i uroczysty positek.

7. Dzien - 14.03.2026 r. Sobota start godz. 10.00. schr. Szrenica, trasa narciarska Sniezynka,
Puchatek. Szklarska Porgba. Koniec Rajdu. Przejazd autobusem lub pociagiem do Jeleniej

Gory.

Trasa II. 7 dni. Narty sladowe.
Prowadzi: Wanda Oryszczak tel. 0048 609498082.
Waldemar Osypinski tel. 0048 600084801.



8. 03. 2026 r. Zbiorka godz. 8. 00. w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien - 8.03.2026 r. Niedziela. Spotkanie uczestnikoéw godz. 8.00. w holu dworca PKP w
Jeleniej Gorze. Wyjazd pociagiem z Jeleniej Gory do Swieradowa Zdréj o godz. 8.30.

Po przyjezdzie do Swieradowa Zdroju przejécie grupy narciarzy do schr. PTTK Na Stogu
Izerskim, zakwaterowanie.

2. Dzien - 9.03.2026 r. Poniedziatek start godz. 9.00. wyjscie na trasg, Stog Izerski, Smrk,
Smedava, przejscie do schr. PTTK Na Stogu lzerskim.

3. Dzien - 10.03.2026 r. Wtorek godz. 9.00.wyjscie na trase, schr. PTTK Na Stogu Izerskim,
Drwale na Polanie lzerskiej, Chata Gorzystow, Hala Izerska, schr. Orle.

4. Dzien - 11.03.2026 r. Sroda start godz. 9.00. schr. Orle, Rozdroze pod Cicha Rownia,
Kopalnia Stanistaw, Polana Jakuszycka, schr. Orle.

5. Dzien -12.03.2026 r. Czwartek start godz. 9.00. schr. Orle, Jakuszyce, przejscie do schr.
Szrenica.

6. Dzien - 13.03.2026 r. Piatek start godz. 9.00. schr. Szrenica, Sniezne Kotty, Czarna Prze-
tecz, Martinowa bouda, Labska Louka, Mokra Przetgcz. schr. Szrenica. Podsumowanie 69-
go Rajdu Narciarskiego 1 uroczysty positek.

7. Dzien -14.03.2026 r. Sobota start godz. 9.30. schr. Szrenica, Mokra Przetecz, schr. PTTK
Pod Labskim Szczytem, dolna stacja wyciagu na Szrenice, Szklarska Porgba. Przejazd Po-
ciggiem lub autobusem do Jeleniej Goéry. Koniec Raju.

Zaprasza komandor Rajdu - Jan Jabtonski
Tel. +48 502145371

Zdobywaj odznaki narciarskie PTTK !



