Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze
Oddzial ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspotudziale:
Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze,
Miasta Szklarska Porgba
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urzedu Marszatkowskiego we Wroctawiu,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzagdu Gtownego PTTK w Krakowie.

Zaprasza na

53
Miedzynarodowy Rajd Narciarski
»KARKONOSZE 2008”

Adres korespondencyjny:

Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2008” PTTK Oddzial
woudety Zachodnie” 58-500 Jelenia Gora ul. 1 Maja 86

Telefon ( 075) 75258 51, fax. 75236 27, email:pttk@arg.pl

Konto 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193

BZ WBK 0Oddzial Jelenia Gora



REGULAMIN

Komitet Organizacyjny:
1. Komandor Rajdu - Jan Jabtonski
2. Wicekomandor Rajdu - Andrzej Mateusiak
3. Cztonkowie Komitetu - Tadeusz Andrusiewicz
- Mieczystaw Bogdaszewski
- Wanda Oryszczak
- Barbara Wieniawska
- Irena Kempisty
- Szymon Kempisty
Cel rajdu:

1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez wspotzawodnictwo w dyscyplinach
narciarskich ski-turowych i biegowych

Promocja Karkonoszy.

Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.

Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej Karkonoszy.

5. Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 kondycji.

Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie si¢ w dniach od 09 do 15 marca 2008 r. w polskich i czeskich Karkonoszach.
Uroczyste podsumowanie rajdu nastapi w dniu 14 marca 2008 r. w schronisku ,,Szrenica” w
godzinach wieczornych. Zamknigcie rajdu nastapi 15.03.2008 r.

Uczestnictwo:

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny sktadajace si¢ z 3-6 0s6b zgtoszone przez jednostki
terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktady pracy oraz narciarze
indywidualni.

2. W rajdzie mogg uczestniczy¢ wylacznie narciarze z umiejetnosciami jazdy na nartach w
stopniu co najmniej $rednim.

3. Osoby niepetnoletnie muszg wraz ze zgtoszeniem dostarczy¢ pisemna zgode obojga
rodzicow.

Zgloszenia:

Zgloszenia do udzialu w rajdzie na ,,Kartach zgloszen” przyjmowane beda do 10 stycznia
2008 r. Uczestnicy, ktorzy dokonajg zgloszenia do 10 stycznia otrzymaja potwierdzenie o
przyjeciu lub braku miejsc. Osoby zgtoszone po 10 stycznia sg zobowigzane same
dowiedzie¢ si¢ o ich zakwalifikowaniu do udzialu w rajdzie. llo$¢ uczestnikow w rajdzie jest
ograniczona miejscami noclegowymi w schroniskach. Zgloszenia przyjmowane sg wg
kolejnosci ich otrzymania.

IR

Przedplata jako zabezpieczenie kosztow noclegow wynosi 100 z&. Wpisowe na impreze
wynosi 70 z1 od oséb dorostych, oraz 50 zt od mlodziezy szkolnej, studentow i
przodownikow turystyki kwalifikowanej. Obie wplaty nalezy dokona¢ w
nieprzekraczalnym terminie 15. 01. 2008 r. W przypadku nie stawienia si¢ na start
wpisowe wraz z przedplata nie podlega zwrotowi.

Whtaty nalezy dokonywa¢ na konto PTTK Oddziat ,,Sudety Zachodnie”

w Jeleniej Gorze ul. 1 Maja 86 na nr 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193

BZ WBK 0Oddziat Jelenia Géra z dopiskiem ,,Karkonosze 2008”.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujg:

- odznake rajdowa

- dyplom uczestnictwa,

- positek na zakonczenie rajdu,

- znizke PKP na dojazd do Jeleniej Gory i powr6t do domu,

- ubezpieczenie NNW i KL.



Noclegi, zywienie i przejazdy

Noclegi dla uczestnikéw na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Naleznos$¢ za
noclegi i wyzywienie pokrywaja uczestnicy z funduszy wtasnych lub jednostek zglaszajacych
druzyny. Koszt noclegu w schroniskach wynosi okoto 35 zt za dzien. Wyzywienie we
wlasnym zakresie.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastgpic¢ na skutek:
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,

- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,

- nie respektowania zalecen prowadzacego trase,

- naruszania regulaminu obowigzujacego w obiektach PTTK,

- naruszania przepisOw obowigzujacych w strefie nadgraniczne;.

Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialnos¢.
Za dobor druzyny 1 jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
Uczestnikéw obowigzuje posiadanie sprzg¢tu odpowiedniego do wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne:

1.

2.

3.
4.

5.
6.

Na karcie zgloszenia prosimy bezwzglednie poda¢ numer trasy oraz

trasy zastepczej 1 zapotrzebowanie na znizki PKP.

Uczestnicy rajdu przekraczajg granic¢ na podstawie dowodoéw osobistych lub
paszportow, ktore nalezy posiada¢ przy sobie podczas rajdu.

Na trasach polsko-czeskich nalezy posiada¢ korony czeskie na ewentualne wydatki.
Schroniska polskie udzielajg znizki na noclegi na podstawie

legitymacji PTTK z optaconymi sktadkami.

Minimalna ilo$¢ uczestnikdw na trasie wynosi 10 os6b. W przypadku braku tej liczby
trasa zostaje anulowana.

Na trasach nr I 1 II obowigzujg narty ski-turowe. Na trasie nr III narty §ladowe.

Zasady bezpieczenstwa:

Uczestnicy rajdu zobowigzani sg w razie nieszczgsliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadomi¢ stuzby ratownicze — GOPR .
Tel. alarmowy GOPR: 985, tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze:

075 75 247 34.

Horska Stuzba — (00420) 438493239, 438493230, 602448338.

Postanowienia koncowe.

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania imprezy
czg$ciowo lub w cato$ci w razie powstania warunkow niebezpiecznych

dla zdrowia lub zycia uczestnikow rajdu.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.




Wykaz tras:

Trasa I:7 dni. Prowadza: Grzegorz Banakiewicz, Jan Jablonski.

1.dzien 09.03.08 r. - niedziela. Start godz. 10.00 - zbidrka na przystanku
PKS. obok dworca kolejowego w Jeleniej Gorze. Przejazd autobusem
PKS do Swieradowa Zdroj. Podejscie na nartach na Stég Izerski.

2. dzien 10.03.08 r. - poniedziatek. Start godz. 9.00 - Stég Izerski
Swieradowiec - Swieradéw Zdroj - Czerniawa Zdroj - Stég Izerski.

3. dzien 11.03.08 r. - wtorek. Start godz. 9.00- Stog Izerski- Drwale
Orle - Jakuszce - Hala Szrenica - Swiateczny Kamiefi - Szrenica.

4. dzien 12.03.08 r. - $roda. Start godz. 9.00- Szrenica - Labski Szczyt
Sniezne Kotty - Wielki Szyszak - Martinova Bouda - Labska Bouda
Labski Szczyt - schr. Pod Labskim Szczytem - Twaroznik- Szrenica.

5. dzien 13.03.08 r. - czwartek. Start godz. 9.00- Szrenica- Vosecka
Bouda - Krakono$ova snidanie - Zadni Plech - Lysa Hora - Rokytnice
Dvoracky - Kotel - Na Pastvine - Vosecka Bouda - Szrenica.

6. dzien 14.03.08 r. - pigtek. Start godz. 9.00 - Szrenica - K. Szrenicki

schr. Pod Labskim Szczytem - Labski Szczyt - Gawry - Wielki Szyszak
Wedrujacy Kamien - Czarna Przelgcz - Martinova Bouda - Labska Bouda Sniezne
Kotly - Twaroznik - Szrenica.

7. dzien 15.03.08 r. - sobota. Start godz. 9.30 - Szrenica - Trzy Swinki
Violik - Vysoke Kolo - Czeskie i Slaskie Kamienie - Petrova Bouda
szlakiem czarnym do Jagniagtkowa Le$niczoOwka - koniec rajdu.
przejazd autobusem MZK linig nr 15 do Jeleniej Gory.

Trasa II: 6 dni. Prowadzg: Leszek Popiel, Szymon Kempisty.

1. dzief 10.03.08 r. poniedziatek. Start godz. 11.00 z przystanku PKS
w Szklarskiej Porgbie Gornej - Wodospad Kamienczyka - Hala Szrenicka
Szrenica - Twaroznik - Labski Szczyt - schr. Pod Labskim Szczytem Mokra Przetecz -
Szrenica.
2. dzien 11.03.08 r. wtorek. Start godz. 9.00 - Szrenica - Hala Szrenicka
Owcze Skaty - Babiniec - Jakuszce - Harrachov - Certova Hora - Ruéicky
Zadni Plech - Krakonos$ove snidane - Vosecka Bouda - Szrenica.
3. dzien 12.03.08 r. $roda. Start godz. 9.00.- Szrenica - Ski - Arena - Hala -
Szrenica - Swigteczny Kamien - Lolobrygida - Sniezynka - Sciana
Puchatek - Szrenica.
4. dzien 13.03.08 r. czwartek. Start godz. 9.00 - Szrenica - Twaroznik
Labski Szczyt - Wielki Szyszak - Martinova Bouda - Labska Bouda
Sniezne Kotly - schr. Pod Eabskim Szczytem - Mokra Przelecz -
Szrenica.
5. dzien 14.03.08 r. piatek. Start godz. 9.00. - Szrenica - Vosecka Bouda
Krakonos$ova snidanie - Zadni Plech - Lysa Hora - Rokytnice - Dvoracky Kotel -
Labska Louka - Navorska Louka - Vosecka Bouda - Szrenica.
6. dzien 15.03.08 r. sobota. Start godz. 9.30.- Szrenica- Lolobrygida
Mokra Przelecz - Labski Szczyt - schr. Pod Labskim Szczytem
Bystra - Puchatek - Szklarska Porgba Gorna - koniec rajdu.



Trasa I11: 7 dni. Prowadzg: Wanda Oryszczak, Irena Kempisty.

1. dzien 09.03.2008 r. niedziela: zbidrka w holu dworca PKP w Jeleniej
Gorze. Nastepnie o godz. 09.50. z przystanku PKS przejazd autobusem
do Jakuszyc. Po zakwaterowaniu w Osrodku Biatlonowym w
Jakuszycach wyjs$cie na tras¢: Polana Jakuszycka - Kozim - Orle - Izerka - powr6t
przez - Orle - Samolot - Jakuszce - OSrodek Biatlonowy

2. dzien 10.03.08 r. poniedziatek. Start godz. 9.00. Jakuszyce - spaceréwka
Orle - Chata Gorzystow - szlakiem zottym - Rozdroze pod Kopa
Kopalnia Stanistaw - Rozdroze pod Cicha Rownig - Jakuszce

3. dzien 11.03.08 r. wtorek. Start godz. 9.00. Jakuszyce - Babiniec
Hala Szrenica - Szrenica - Skaly Twaroznik - Vosecka Bouda
Twaroznik - Mokra Przelecz - Szrenica.

4. dzien 12.03.08 r. $roda. Start godz. 9.00. Szrenica - Trzy Swinki
Vosecka Bouda - Terex - Harrachov - Mumlawsky Vodospad -
Krakono$ova Snidanie - Vosecka Bouda - Mokra Przelecz - Szrenica.

5. dzien 13.03.08 r. czwartek. Start godz. 9.00. Szrenica- Mokra Przelecz
Fabski Szczyt - Sniezne Kotly - W. Szyszak - Smielec - Czarna Przetecz
Martinova Bouda - Labska Bouda - Vosecka Bouda - Szrenica.

6. dzien 14.03.08 r. piagtek. Start godz. 9.00. Szrenica - Vosecka Bouda
Krakononosova Snidanie - szlakiem niebieskim - Harrachova cesta
Mumlavska Louka - Lysa Hora - Dvorac¢ky - Ruc¢icky - Kladova Cesta
Krakonosova Sniadanie - Vosecka Bouda - Twaroznik - Szrenica.

7. dzien 15.03.08 r. sobota. Start godz. 9.00. Szrenica - Mokra Przetecz

schr. Pod Labskim Szczytem - Bystra - posrednia stacja wyciagu
dojazd do dolnej czesci Lolobrygidy - dolna stacja wyciggu na Szrenicg
Szklarska Porgba Gorna - koniec rajdu.

Komador Rajdu - Jan Jablonski tel. 0502 145 371
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