Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat ,,Sudety Zachodnie”
w Jeleniej Gorze
oraz
Klub Turystyki Kwalifikowanej
»LAPIGUZ” w Siedlecinie

ZAPRASZAJ4 NA

XXIII OGOLNOPOLSKIE MARSZE NA ORIENTACJE
,PUCHAR WAGAROWICZA”

V runda Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2020 r.

PRZESIEKA 17 pazdziernika 2020 r.

REGULAMIN



ORGANIZATOR

Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Go6rze - Klub Turystyki Kwalifikowanej ,,FZAPIGUZ”.
N

, e ram
-—ra
— IV -

@ @

[StEDLECIN]
WSPOLORGANIZATORZY

« GLKS ,Jezéw Sudecki” w Jezowie Sudeckim a‘,ﬁ
VL)

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW:

*  Wojewodztwa Dolnoslaskiego DOLNY
* Powiatu Jeleniogdrskiego ~
*  Gminy Jezéw Sudecki SLASK

ZESPOL. GLOWNYCH ORGANIZATOROW:

Kierownik Imprezy - Adam Rodziewicz
Sedzia Gtéwny - Marek Wasowski
Budowa Tras - Marek Wasowski, Maciej Konieczko

CEL IMPREZY:

e upowszechnianie turystycznych marsz6w na orientacje,
* prezentacja waloréw krajoznawczych Ziemi Jeleniogdrskie;j,
* rozegranie pigtej rundy Pucharu Dolnego Slaska w Marszach na Orientacje 2020.

FORMA, ETAPY, KATEGORIE:

TS - urodzeni w 1999 r. i wezesniej (2 etapy dzienne, zespoty 1-2 osobowe).

TJ - urodzeni w 2000 - 2003 r. (etapy i zespoty j.w.).

TM - urodzeni w 2004 — 2006 r. (etapy i zespoty j.w.).

TD - urodzeni w 2007 r i pdzniej (2 etapy dzienne, zespoly 1-3 osobowe).

TP - dla poczatkujacych (1 etap dzienny, wiek i ilo$¢ osdb w zespole dowolne) kategoria bez klasyfikacji i nagrdd.

Kazdy z uczestnikéw moze startowaé tylko w jednej kategorii. W trakcie trwania imprezy sklady zespotéw nie moga ulegaé
zmianie.

MAPA I TEREN:

Mapy nietypowe, kolorowe, miejscami unacze$niane. Zawody odbedg si¢ w terenie gérzystym, o zmiennej przebiezno$ci, duzej
ilosci skat, drozni i miejscami ggstym podszytem. Skala trudnoéci etapéw oraz pokonywanego terenu uzalezniona jest od
kategorii.

BAZA IMPREZY:

Os$rodek Wczasowy ,,Kaliniec” Przesieka ul. Droga Liczyrzepy 1 (N50°48°19.89”; E15°39°53.05”).

PROGRAM IMPREZY:

13 pazdziernika 2020 r. (wtorek)

20.00 — definitywne zakofczenie przyjmowania zgtoszen
14 - 16 pazdziernika 2020 r. (Sroda, czwartek, piatek)

przygotowanie materialow, list startowych oraz tras

17 pazdziernika 2020 r. (sobota)
8.00 — 8.50 — przyjmowanie uczestnikOw w bazie imprezy, wydawanie materiatéw startowych i §wiadczen. Obowiazywac
bedzie dezynfekcja rak oraz wypemnienie i zlozenie o$wiadczenia o stanie zdrowia. Dlatego tez prosimy uczestnikow o
wczesniejsze przybycie. Na impreze beda przyjeci tylko uczestnicy, ktdrzy w terminie przestali poczty internetowa zgloszenie z
podaniem kompletu informacji wraz z potwierdzeniem dokonania optaty.



9.00 — uroczyste otwarcie zawodoéw i odprawa techniczna (obowigzuja maseczki lub przylbice i zachowanie odpowiednich
odstepow).

od 9.30 — godz. ,,0” — rozpoczecie startow na etapy I i II we wszystkich kategoriach (miejsce startu i mety dla wszystkich
kategorii zlokalizowane jest w tym samym miejscu).

13.00 — 15.00 - ciepty positek.

ok. 16.00 — uroczyste zakonczenie zawoddéw i losowanie nagrod

UWAGA!!! W zwiazku z panujaca pandemig wszyscy uczestnicy obowigzani sa do przestrzegania i stosowania zasad i zalecen
zawartych w pkt. ,ZASADY BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO”

SWIADCZENIA:

* poczgstunek na mecie E 1,

» cieply positek po zakonczeniu EII,

* komplet materiatoéw startowych,

* nagrody, medale i dyplomy dla najlepszych — nie dotyczy kat. TP,

¢ losowanie nagrod sposrod uczestnikéw obecnych na zakonczeniu zawodow.

e punkty do OInO 2 x 3 pkt oraz 1x 1 pkt (kat. TP),

* ubezpieczenie NNW tylko dla cztonkéw PTTK z optacong sktadka za 2020 r. Pozostali uczestnicy ubezpieczaja si¢ we
wlasnym zakresie.

OPLATA NA POKRYCIE KOSZTOW REALIZACJI IMPREZY:

Kategoria Kwota
wpisowego
TS 25,-
TJ, TM, TD 15,-
TP 10,-

Oplate nalezy wptaca¢ PRZELEWEM na konto Oddziatu PTTK ,,Sudety Zachodnie” 58-500 Jelenia Géra ul. 1 Maja 86 w
Santander Bank nr 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem ,,Puchar Wagarowicza”.

Zwolnienia z oplaty:

- opiekunowie uczestnikdw niepetnoletnich (1 na 10 os6b) pod warunkiem zaznaczenia tego faktu w zgloszeniu

- Dawid Wolkiewicz — zwyciezca kat. TJ Pucharu Dolnego Slaska 2019.

UWAGA!!! Opiekunowie startujacy w zawodach wnosza oplate na ogélnych zasadach.

ZGLOSZENIA:

Zgltoszenia przyjmowane beda jedynie drogg mailowa na adres: rotour@poczta.onet.pl i powinno zawierac:

- w przypadku zgtoszenia indywidualnego (tylko osoby petnoletnie) — nazwe klubu / instytucji zgtaszajacej, imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, rok urodzenia, kategorie, informacje czy startuje indywidualnie, czy w zespole (jezeli w zespole to z kim),

- w przypadku zgloszenia grupowego - dla oséb petnoletnich nalezy poda¢ wszystkie w/w dane oraz informacje o sktadach
zespotow,

- w przypadku zgloszenia grupowego oséb niepetnoletnich - rodzic, opiekun lub kierownik ekipy podaje: nazwe klubu/
instytucji zgtaszajacej, wszystkie swoje dane osobowe wymagane od 0s6éb pelnoletnich oraz imiona i nazwiska, rok urodzenia

i kategori¢ kazdego uczestnika niepetnoletniego.

Ustala si¢ ostateczny termin zgloszen do dnia 13 pazdziernika 2020 r. godz. 20.00. Za zgloszenie uwaza si¢ przestanie
zgloszenia zawierajagcego wszystkie okreSlone wyzej dane oraz dokumentu potwierdzajacego wplatg wpisowego w wyzej
okreslonym terminie. W bazie imprezy oplaty nie beda przyjmowane. Zgloszenia po terminie, z niekompletnymi danymi oraz
przekazane w innej formie niz opisana wyzej, nie beda przyjmowane.

Zgloszenie na imprez¢ jest jednocze$nie wyrazeniem zgody na gromadzenie, przetwarzanie i przechowywanie danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem niniejszej imprezy, jak rdwniez zobowigzaniem si¢
do przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA EPIDEMICZNEGO:

1. Podczas imprezy na orientacj¢ nalezy bezwzglednie stosowaé aktualne zalecenia Ministerstwa Zdrowia (MZ), Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego (GIS; gis.gov.pl) oraz wytyczne dotyczace organizacji imprez w czasie pandemii koronawirusa.

2. W przypadku jakichkolwiek objawéw zlego samopoczucia nalezy bezwzglednie pozosta¢ w domu.

3. Kazdy uczestnik w trakcie imprezy zobowigzany jest do zakrywania nosa i ust zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami
sanitarnymi. W terenie leSnym w przypadku mozliwego kontaktu z innymi osobami (np. podczas potwierdzania punktu
kontrolnego) nalezy zachowac dystans oraz oslania¢ usta i nos.

4. Kontakt miedzy zespotami na trasie imprezy nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, z zachowaniem bezpiecznego
odstepu. Kontakt dozwolony jest wylacznie w sytuacjach awaryjnych np. udzielenia pomocy w przypadku zagrozenia zdrowia
lub zycia drugiej osoby, wskazanie drogi na mete.




5. Ze wzgledu na natozony na organizatora obowigzek posiadania kompletnej listy uczestnikow wraz z danymi kontaktowymi
bezwzglednie konieczne jest podanie w zgloszeniu wszystkich danych (patrz pkt. ,,ZGELOSZENIA”).

6. Obowigzkowe (epidemiczne) wyposazenie kazdego uczestnika stanowi wlasny $rodek do dezynfekcji rak, maseczka lub
przylbica, lub inna ostona nosa i ust.

7. Przy potwierdzaniu punktéw kontrolnych na karcie startowej zaleca si¢ nie dotykanie kredki reka bez zabezpieczenia jej
rekawiczkg lub jakimkolwiek skrawkiem materiatu (chusta, szalik, rekaw, itp.).

POSTANOWIENIA KONCOWE:

+  Sedziowanie zgodnie z zasadami punktacji ZG PTTK i postanowieniami Regulaminu Pucharu Dolnego Slaska w MnO.

* Osobom zgloszonym a nieobecnym na imprezie nie przystuguje prawo do zwrotu wpisowego.

e Wszystkich uczestnikéw imprezy obowigzuje przestrzeganie Karty Turysty, Regulaminu Imprezy, regulaminu Pucharu
Dolnego Slaska oraz polecen organizatoréw.

* Osoby niepetnoletnie bez petnoletniego opiekuna nie b¢dg przyjete na impreze.

e Zarzeczy zagubione w trakcie imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

* Organizatorzy zapewniaja ubezpieczenie NNW dla cztonkéw PTTK posiadajacych aktualng legitymacje, zgloszonych
zgodnie z wymogami niniejszego regulaminu. Pozostali uczestnicy ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.

* W przypadku konieczno$ci wystawienia faktury za optacone wpisowe nalezy ten fakt zglosi¢ razem ze zgtoszeniem.

* Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatoréw.

* Dodatkowe informacje : Adam Rodziewicz tel. 602 30 51 24, e-mail: rotour@poczta.onet.pl

ZAPRASZAM DO UDZIALU W IMPREZIE




