Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddzial ,,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze

przy wspétudziale:
Urzedu Miasta w Jeleniej Gorze,
Starostwa Powiatowego w Jeleniej Gorze,
Urzedu Marszatkowskiego we Wroctawiu,
Komisji Turystyki Narciarskiej Zarzadu Glownego PTTK w Krakowie

Zaprasza na

34.
Ogolnopolski Rajd Narciarski
+KARKONOSZE 2009”

Adres korespondencyjny:

Komitet Organizacyjny Rajdu ,,Karkonosze 2009” PTTK Oddzial
»dudety Zachodnie” 58-500 Jelenia Gora ul. 1 Maja 86
Telefon ( 075) 75258 51, fax. 75236 27, email:pttk@arg.pl
Konto 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193
BZ WBK 0Oddziat Jelenia Gora




REGULAMIN

Komitet Organizacyjny:
1. Komandor Rajdu — Jan Jabtonski

2. Wicekomandor Rajdu — Wanda Oryszczak
3. Cztonkowie Komitetu — Grzegorz Banakiewicz
— Mieczystaw Bogdaszewski
— Barbara Wieniawska
— Irena Kempisty
Cel rajdu:
1. Promocja Karkonoszy.
2. Zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.
3. Aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskie;j.
4. Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 kondycji.

Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie si¢ w dniach od 09 do 14 marca 2009 r. w polskich i czeskich
Karkonoszach i Goérach Izerskich.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastapi w Rokytnicy nad Jizerou (Czechy)
w Pensjonacie ,,Anna”, w dniu 13 marca 2009 r. w godzinach wieczornych.
Zamknigcie rajdu nastapi 14.03.2009 .

Uczestnictwo:

1. W rajdzie moga uczestniczy¢ druzyny sktadajace si¢ z 3-6 osob zgloszone
przez jednostki terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktady
pracy oraz narciarze indywidualni.

2. W rajdzie moga uczestniczy¢ wylacznie narciarze z umiejetnosciami jazdy na
nartach w stopniu co najmniej §rednim.

3. Osoby niepetnoletnie musza wraz ze zgtoszeniem dostarczy¢ pisemna zgode
obojga rodzicow.

Zgloszenia:

Zgloszenia do udziatu w rajdzie na ,,Kartach zgtoszen” przyjmowane bgda do 15
stycznia 2009 r. Uczestnicy, ktorzy dokonaja zgloszenia do 15 stycznia otrzy-
maja potwierdzenie o przyjgciu lub braku miejsc. Osoby zgloszone po 15 stycz-
nia sg zobowigzane same dowiedzie¢ si¢ o ich zakwalifikowaniu do udziatu
w rajdzie. [lo$¢ uczestnikow w rajdzie jest ograniczona miejscami noclegowy-
mi w schroniskach. Zgloszenia przyjmowane sa wg kolejnosci ich otrzymania.



Przedplata jako zabezpieczenie kosztow noclegéw wynosi 100 zk. Wpisowe
na impreze¢ wynosi 70 z1 od oséb dorostych, oraz 50 zl od mlodziezy szkolnej,
studentéw i przodownikéw turystyki kwalifikowanej. Obie wplaty nalezy
dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie 15. 01. 2009 r. W przypadku nie
stawienia si¢ na start wpisowe wraz z przedplatg nie podlega zwrotowi.
Whplaty nalezy dokonywa¢ na konto PTTK Oddziat ,,Sudety Zachodnie”

w Jeleniej Gorze ul. 1 Maja 86 nanr 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193

BZ WBK 0Oddziat Jelenia Goéra z dopiskiem ,,Karkonosze 2009”.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

— odznakg rajdowa

— dyplom uczestnictwa,

— positek na zakonczenie rajdu,

— znizke PKP na dojazd do Jeleniej Gory i powro6t do domu,
— ubezpieczenie NNW i KL.

Noclegi, zywienie i przejazdy

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator. Na-
leznos$¢ za noclegi i wyzywienie pokrywaja uczestnicy z funduszy whasnych lub
jednostek zgtaszajacych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach wynosi okoto
40 zt za dzien. Wyzywienie we wlasnym zakresie.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastapi¢ na skutek:
— samowolnej zmiany przydzielonej trasy,

— nie udzielenia pomocy w razie wypadku,

— nie respektowania zalecen prowadzacego trase,

— naruszania regulaminu obowiazujacego w obiektach PTTK,

— naruszania przepisow obowiazujacych w strefie nadgraniczne;j.

Uczestnicy biorg udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialnos¢.

Za dobor druzyny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
Uczestnikow obowiazuje posiadanie sprzetu narciarskiego odpowiedniego do
wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne:

1. Na karcie zgloszenia prosimy bezwzglednie poda¢ numer trasy oraz

trasy zastepczej i zapotrzebowanie na znizki PKP.

2. Uczestnicy rajdu przekraczaja granice na podstawie dowodow osobistych
lub paszportow, ktore nalezy posiadac przy sobie podczas rajdu.

3. Na trasach polsko— czeskich nalezy posiada¢ korony czeskie na ewentualne
wydatki.



4. Schroniska polskie udzielaja znizki na noclegi na podstawie

legitymacji PTTK z optaconymi sktadkami.

5. Minimalna ilo$¢ uczestnikow na trasie wynosi 10 0osob. W przypadku braku
tej liczby trasa zostaje anulowana.

6. Na trasach nr I 1 II obowiazujq narty ski-turowe. Na trasie nr III narty §lado-
we.

Zasady bezpieczenstwa:

Uczestnicy rajdu zobowiazani sa w razie nieszczesliwego wypadku udzieli¢
poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadomi¢ shuzby ratownicze —
GOPR.

Tel. alarmowy GOPR: 985, tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze:

075 75 247 34.

Horska Stuzba — (00420) 438493239, 438493230, 602448338.

Postanowienia koncowe.

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania
imprezy czgsciowo lub w cato$ci w razie powstania warunkow niebezpiecz-
nych dla zdrowia lub zycia uczestnikow rajdu.

Interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do kierownictwa rajdu.




Wykaz tras:

Trasa | — 5 dni. Prowadzqcy: Grzegorz Banakiewicz, Jan Jabloriski.

1. dzien 10.03.09 r. — Wtorek.
Przejazd autobusem PKS z Jeleniej Gory do Swieradowa Zdroj w whasnym
zakresie, z przystanku PKS obok dworca PKP w Jeleniej Gorze o godz. 08.20.
lub o godz. 10.20. Zbidrka i Start na tras¢ Rajdu o godz. 11.30. z przystanku
PKS w Swieradowie Zdréj, podejscie na nartach do schr. na Stogu Izerskim.

2. dzie 11.03.09 r. — Sroda.
Start godz. 9.00 — Stog Izerski — Swieradowiec — Swieradéw Zdr6j — Czer-
niawa Zdroj — Stog Izerski.

3.dzien 12.03.09 r. — Czwartek.
Start godz. 9.00 — Stoég Izerski — Drwale — Orle — Jakuszyce — Harrachov
— Studenov — Rokytnice nad Jizerou — Penzion Anna.

4. dzien 13.03.09 r. — Piatek.
Start godz. 9.00 — Rokytnice nad Jizerou — Lysa Hora — Labska Bouda — Vo-
secka Bouda — Zadni Plech — Rokytnice nad Jizerou.

5. dzien 14.03.09 r. — Sobota.
Start godz. 9.30 — Rokytnice nad Jizerou — Studenov — Ryzoviste — Harra-
chov — Jakuszyce — Bombaj.

Koniec rajdu. Przejazd autobusem PKS do Jeleniej Gory.
. s .

Trasa Il = 5 dni. Prowadzqcy: Leszek Popiel, Wiodzimierz Bayer.

1. dzien 10.03.09 r. — Wtorek.
Start godz. 9.40 zbidrka na przystanku PKS, obok dworca kolejowego w
Jeleniej Gorze. Przejazd autobusem PKS do Szklarskiej Porgby Gornej, od-
jazd godz. 9.50 — dojscie na nartach przez Wodospad Kamienczyka — Halg
Szrenicka do schr. Szrenica.

2. dzief 11.03.09 r. — Sroda. ,
Start godz. 9.00 — Szrenica — Hala Szrenicka — Sniezynka — Puchatek — szla-
kiem z6ttym — schr. Pod Labskim Szczytem — Trzy Swinki — Szrenica.

3. dzien 12.03.09 r. — Czwartek.
Start godz. 9.00 — Szrenica — Twaroznik — Vosecka Bouda — Zadni Plech
— Horne Domky — Rokytnice nad Jizerou — Penzion Anna.



4. dzien 13.03.09 r. — Pigtek.
Start godz. 9.00 — Rokytnice nad Jizerou — Lysa Hora — Dvoracky — Rokyt-
nice nad Jizerou.

5. dzien 14.03.09 r. — Sobota. Start godz. 9.30 — Rokytnice nad Jizerou — Stu-
denov — Ryzoviste — Harrachov — Jakuszyce — Bombaj.

Koniec rajdu. Przejazd autobusem PKS do Jeleniej Gory.

Trasa lll = 6 dni Prowadzqcy: Wanda Oryszczak, Jan Jagielski.

1. dzien 09.03.09 r. — Poniedziatek.
Przejazd autobusem PKS z Jeleniej Gory do Swieradowa Zdréj w whasnym
zakresie, z przystanku PKS obok dworca PKP w Jeleniej Gorze o godz. 08.20.
lub o godz. 10.20. Zbiodrka i Start na trase Rajdu o godz. 11.30 z przystanku
PKS w Swieradowie Zdréj, podejscie na nartach do schr. na Stogu Izerskim.

2. dzien 10.03.09 r. — Wtorek.
Start godz. 9.00 — Stég Izerski — Swieradowiec — Rozdroze pod Kopa — Wy-
soka Kopa — Rozdroze pod Cicha Rownig — Chatka Gorzystow — Lacznik
— Stog Izerski.

3. dzief 11.03.09 r. — Sroda.
Start godz. 9.00 — Stég Izerski — Smrek — Smedava — Smrek — Stog Izer-
ski.

4. dzien 12.03.09 r. — Czwartek.
Start godz. 9.00 — Stoég Izerski — Drwale — Orle — Jakuszyce — Harrachov
— Studenov — Rokytnice nad Jizerou — Penzion Anna.

5. dzien 13.03.09 r. — Piatek.
Start godz. 9.00 — Rokytnice nad Jizerou — Ruci¢ki — Dworac¢ky — Horni
Rokytnice — Rokytnice nad Jizerou.

6. dzien 14.03.09 r. — Sobota.
Start godz. 9.30 — Rokytnice nad Jizerou — Horne Domky — Plesivec — Mum-
lavsky vdp. — Harrachov — Jakuszyce — Bombaj

Koniec rajdu. Przejazd autobusem PKS do Jeleniej Gory.

Komandor Rajdu — Jan Jablonski tel. 502 145 371



