








Gdzie szuka¢ rzetelnych
informacji krajoznawczych
- Regionalne Pracownie Krajoznawcze PTTK,
- czasopismo ,Poznaj Swdj Kraj”,
- Regionalne i Lokalne Organizacje Turystyczne,
- punkty Informacji Turystycznej,
- Oddziaty PTTK,
- Schroniska PTSM.

Gdzie nocowa¢c
- baza turystyki aktywnej PTTK (schroniska, sta-
nice wodne, campingi, domy wycieczkowe),
- schroniska szkolne i schroniska PTSM,
- stanice ZHP,
- gospodarstwa agroturystyczne,
- campingi, domy wycieczkowe.

Odznaki PTTK
W PTTK kazda dyscyplina turystyki ma sys-
tem odznak przyznawanych za doskonalenie wiedzy
i umiejetnosci w jej zakresie.
Odznaki mozna zdobywac ,w goérach i na nizinach,
wedrujg pieszo i na nartach, jadac rowerem i ptynac
kajakiem, poruszajac sie konno,
biegajac z busolg, a nawet jadac
samochodem”.

Doskonaleniu wiedzy i umie-
jetnosci  krajoznawczych stuzy
zdobywanie regionalych odznak
krajoznawczych oraz odznaki kra-
joznawczej polski PTTK.
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W trakcie wedrowki wiedz, ze:

¢ jesli zgubites szlak, wroc
do ostatniego widzianego znaku!

¢ nie wstydz sie zawrocenia
takze wtedy, gdy zatamie si¢ pogoda
lub trasa okaze sig zbyt trudna,

¢ nie zbaczaj ze szlaku, szczegélnie
na terenach chronionych!

¢ przyroda to nasze wspodlne dobro,
szanuj ja; zostaw szlak takim,
jakim chciatbys go zastac!

¢ hatasujac, mozesz spowodowa¢
fatszywy alarm!

¢ zwracaj uwage na innych
i pomagaj im w razie potrzeby,

¢ jesli zdarzy sie¢ wypadek,
koniecznie zachowaj spokoj
i wezwij pomoc,

& usmiechaj sie do ludzi spotykanych
na szlaku, to zawsze warto!

Wedruj z nami! www.ptik.pl
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