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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat ,,Sudety Zachodnie” Jelenia Géra
Komisja Krajoznawcza

Wprowadzenie

Grzegorz Truchanowicz (wicewdjt Gminy ysfakowice) i Krzysztof Tecza (Prezes
Oddziatu PTTK ,,Sudety Zachodnie” dokonujq uroczystego odstfoniecia tablicy z
nazwq nowej ulicy w Karpnikach — Alei 70-lecia PTTK.

W ostatnim numerze Informatora Krajoznawczego za rok 2020 zdaje relacje z
nietypowego spotkania jakim byt tegoroczny optatek oddziatowy. Ze wzgledu na
pandemie musieliSmy przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw sanitarnych co
wigzato sie miedzy innymi z iloscig 0s6b uczestniczgcych w spotkaniu.

Poniewaz nowy 2021 rok jest rokiem w ktérym nasz Oddziat bedzie obchodzit
jubileusz 75-lecia dziatalnosci, podczas opisywanego spotkania wreczono kilku
wyrdzniajgcym sie dziataczcom stosowne wyrdznienia. Nie sg to wszystkie



wyréznienia jakie przyznano naszym dziataczom, dlatego tez pozostate beda
wreczane podczas kolejnych spotkan jakie beda miaty miejsce w catym 2021 roku.

Z okazji jubileuszu postanowitem przyblizy¢é troche historii zwigzanej m. in. z
nazewnictwem jakie obowigzywato w okresie od 1945 roku na naszym terenie.
Bede to czynit podpierajac sie starymi publikacjami, ktére znajdujg sie w zbiorach
Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy.

W grudniowym numerze IK przedstawiam dwie publikacje: ,Karkonosze i Géry
Izerskie. Cykl wycieczek” oraz ,Panstwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie. Informator na
rok 1947/48”.

Zycze mitej lektury.

Krzysztof Tecza
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Optatkowy spacer krajoznawczy PTTK 2020

Grudzied to miesigc, w ktérym zwyczajowo spotykajg sie dziatacze Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego na zebraniach optatkowych by
podsumowacd swojg prace w danym roku oraz podzieli¢ sie optatkiem.

Niestety w roku obecnym, ze wzgledu na obostrzenia wynikajagce w zwigzku z
panujaca pandemia, nie byto mozliwosci zorganizowania takiego spotkania. Nie
mniej Zarzad Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gdrze zorganizowat
gorski spacer krajoznawczy, w ktdrym uczestniczyty 5-osobowe grupy. Spotkanie na
Swiezym powietrzu ma to do siebie, ze wszyscy dzieki wysitkowi fizycznemu czuja
sie Swietnie, sg radosni i nastawiajg sie pozytywnie do otaczajgcego ich $wiata.

Tym razem kadra programowa naszego Towarzystwa po odbyciu spaceru i posileniu
sie przy ognisku wystuchata krétkiego podsumowania tego co nasz Oddziat osiggnat
w roku obecnym. Prezes Oddziatu przypomniat, ze w roku 2020 Oddziat PTTK
,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Goérze zostat wyrdzniony nagrodg Starosty
Jeleniogérskiego ,Karkonosz 2020” (dawniej Liczyrzepa). Niewatpliwie wielkim
osiggnieciem Oddziatu byto zorganizowanie zasadzenia 70 debdéw w Karpnikach,
gdzie bezimienna do tej pory droga uchwatg Rady Gminy w Mystakowicach
otrzymata nazwe ,Aleja Debowa 70-lecia PTTK”. Kilka dni temu dokonano
uroczystosci otwarcia nowej alei.

Prezes odnidst sie takze do niezwyktego jubileuszu jakim jest 50 lat Rajdu na Raty
zapoczatkowanego przez Teofila Ligenze vel Ozimka. Co prawda przez pandemie w
tym roku odbyta sie tylko potowa zaplanowanych wycieczek, ale i tak byto ich 23, co
pozwolito kilkuset osobom spedzenia czasu na spacerach krajoznawczych.

Gtéwnym jednak celem spotkania, oprécz oczywiscie podzielenia sie optatkiem
(niestety na odlegtosc) byto przekazanie podziekowan dla naszych dziataczy, ktorzy
caty swojg prace dla spoteczeristwa wykonujg spotecznie. Nie zyskujg oni zadnych
korzysci materialnych z faktu prowadzenia wycieczek i roznego rodzaju konkurséw.
Jedynym ich zyskiem sg stowa podziekowania za trud i wykonang prace. Dlatego tez
wyrdzniajacy sie dziatacze zostali uhonorowani Dolnoslagskg Odznaka Honorowa
PTTK nadawang na wniosek Zarzagdéw Oddziatéw przez Porozumienie Oddziatéw
PTTK Wojewddztwa Dolnoslaskiego.



Tym razem Odznaki Honorowe PTTK wreczane przez prezesa (Krzysztofa Tecze)

oraz wiceprezesa (Andrzeja Mateusiaka) Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie”
otrzymali:

Wiktor Gumprecht — komandor Rajdu na Raty
Jan Tyczynski — organizator rajdéw motorowych

Jarostaw Kapczynski — przewodnik sudecki prowadzgcy m. in. wycieczki Rajdu na
Raty

Krzysztof Tecza — organizator spacerdw krajoznawczych.



Za ponadprzecietng dziatalno$é dla turystyki dyplomami Zarzadu Oddziatu PTTK
,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gorze zostali wyrdznieni:

Urszula Pawlikowska — prowadzaca spotecznie wycieczki RnR

Jolanta Kupeé — prowadzgca spotecznie wycieczki RnR

Stawomir Kupeé — prowadzacy spotecznie wycieczki RnR

Maria Gumprecht — prowadzgaca spotecznie sekretariat Rajdu na Raty

Ewa Kiraga-Wdjcik — wspierajgca swojg wiedzg i dziatalnoscig szeroko rozumiang
dziatalnos¢ turystyczng oraz pracujaca na rzecz jej promocji

Janusz Turakiewicz — wspierajacy spotecznie organizacje dziatan turystycznych
specjalistyczng wiedzg pozwalajagcg na unikniecie nieprawidtowosci w ich
rozliczeniach.

Spotkanie byto takze okazjg do wreczenia legitymacji dla oséb, ktére nalezg do
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego od 25 i 50 lat, wspierajgc jego
dziatania oraz oczywiscie optacajgc nalezne skfadki. Sg to:

Jan Tyczynski, ktory otrzymat odznake i legitymacje zaswiadczajgcg 50 lat
przynaleznos$ci do Towarzystwa

Wiktor Gumprecht, Wojciech Gumprecht, Anna Tecza, Krzysztof Tecza, ktérzy
otrzymali odznake i legitymacje zaswiadczajace o stazu 25 lat w Towarzystwie.

Wszyscy wymienieni powyze] zostali takze obdarowani nagrodami ksigzkowymi
oraz upominkami i gadzetami przekazanymi przez Urzad Gminy Mystakowice,
miasto Jelenia Géra oraz Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie”.




Mysle jednak, Zze najwazniejsze dla naszych
dziataczy, oprécz stéw uznania i stosownych
wyréznien, jest samo spotkanie, podczas ktérego
mogli oni poczué, ze jesteSmy jedng rodzing, i ze
pamietamy o sobie.

Dlatego tez, jako prezes Oddziatu PTTK ,Sudety
Zachodnie” w Jeleniej Gérze, serdecznie dziekuje

wszystkim  naszym  dziataczcom (takie tym

nieobecnym na spotkaniu) za ich spoteczng prace,
ktérej owoce odbierajg nie tylko mieszkaricy naszego regionu ale takze turysci i
kuracjusze zjezdzajgcy tu z catego kraju.

Kolezanki i Koledzy, dziekujgc Wam za Wasz trud zapewniam, ze nie zapominamy o
Was, ze zaréwno Wasza praca jak i Wy sami jestescie dla Towarzystwa skarbem
najcenniejszym. Bez Was bowiem Towarzystwo nie mogtoby dziata¢ tak preznie.
Dlatego tez jeszcze raz dziekujgc Wam za waszg prace przekazuje serdeczne
zyczenia $wigteczne i noworoczne. Badzicie zdrowi, badicie dobrej mysli, nie
poddawaijcie sie, przekazicie podziekowania i Zyczenia swoim bliskim, bo to
najczesciej ich kosztem realizujecie spoteczng prace. To oni, Wasi bliscy, Wasze
rodziny sg pozbawione Waszej obecnosci w domu kiedy Wy pracujecie dla innych.

W imieniu Zarzadu Oddziatu PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gérze sktadam
Wam serdeczne podziekowania za dotychczasowg Waszg prace i zycze Wam oraz
Waszym rodzinom Spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz wszystkiego dobrego
w nadchodzgcym Nowym Roku 2021.

Podobne podziekowania oraz zyczenia kieruje w strone pracownikdow Oddziatu,
ktdrzy czuwajg nad catoscig naszych dziatan dla turystyki i krajoznawstwa.

Krzysztof Tecza

Prezes ZO PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jeleniej Gérze



Skarby z Pracowni (1)

Karkonosze i Gory lzerskie. Cykl wycieczek.

W zasobach Regionalnej Pracowni Krajoznawczej Karkonoszy dziatajgcej na mocy
porozumienia pomiedzy Oddziatem Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego ,Sudety Zachodnie” w lJeleniej Gorze i Zwigzkiem Gmin
Karkonoskich w Bukowcu znajduje sie wiele ciekawych, zeby nie powiedzie¢
wyjatkowych, publikacji. Aby przyblizy¢ ich zawartos¢ bede w kolejnych tekstach
przedstawiat wybrane prace.




Pierwsza z nich to , Karkonosze i Géry lzerskie. Cykl wycieczek” wydana naktadem
Dolnoslaskiej Spoétdzielni Turystycznej w Jeleniej Gérze. Niestety nie podano w niej
roku wydania. Catos¢ ma 16 stron. Z informacji zawartych na oktadce dowiadujemy
sie, ze Dolnoslaska Spétdzielnia Turystyczna posiadajgca odpowiednie udziaty we
Wroctawiu znajduje sie w tymczasowej siedzibie w Jeleniej Goérze przy Alei
Wolnos$ci 36. Oprécz niej dziatajg jeszcze oddziaty w Watbrzychu przy ul.
Stowackiego 16 oraz w Ktodzku przy ul. Aliantéw 2. Spétdzielnia zajmowata sie
organizowaniem wycieczek turystyczno-krajoznawczych oraz wczaséw; prowadzita
domy turystyczne, hotele, pensjonaty, gospody i schroniska; wytwarzata,
zakupywata i rozprowadzata artykuty turystyczno-sportowe i przybory podrdine;
wydawata i rozprowadzata przewodniki, informatory, mapy, plany, widokdéwki,
albumy, ilustracje i inne pisma turystyczno-krajoznawcze. Jak wiec widaé
spotdzielnia miata bardzo szeroki i bogaty wachlarz dziatalnosci skierowanej do
turystéw.

Aby zacheci¢ do wedréwek gérskich utozono piekne hasto: , TURYSCI! Szukajcie
piekna natury — zwiedzajcie dolnoslgskie goéry”. Do tego informowano, ze
Dolnoslaski Oddziat Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (PTT) i Dolnoslgska
Spétdzielnia Turystyczna (DTS) posiada dobrze wyposazone schroniska, w ktorych
turysci znajda ,,...mity wypoczynek, orzezwiajgce napoje, smaczne positki i tanie
noclegi”. W tamtym czasie ich wtasnoscig byty nastepujgce obiekty;

W rejonie Karpacza: Na Snieice, Pod Sniezkg im. Stanistawa Wyspiariskiego, Nad
Matg tomnica.

W rejonie Kowar: Na Przeteczy Kowarskiej, Na Rubiezy.

W rejonie Szklarskiej Poreby: Na Szrenicy, Pod Szrenicg im. J. Kasprowicza, Na
Wysokim Kamieniu.

W rejonie Swieradowa i Czerniawy Zdroju: Na Rozdrozu Izerskim, Na Kwarcu.

Dodam tylko, ze wspomniany Dolnoslaski Oddziat Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego z siedzibg w Jeleniej Gérze przy al. Wolnosci 36 reklamowat sie
prowadzeniem dworca turystycznego, organizacjg turystyki we wszystkich jej
formach, wspdtdziataniem z organami panstwowymi, instytucjami spotecznymi i
inicjatywa prywatng, wydawaniem publikacji turystycznych, naukowych, literackich
i artystycznych.



W opisywanej publikacji podano wiele ciekawych ale i wazinych informacji
potrzebnych przecietnemu turyscie. W pierwszej czesci opisu dotyczgcego Jelenigj
Goéry przedstawiono komunikacje, charakter miasta, propozycje zwiedzania
poszczegdlnych czesci grodu nad Bobrem oraz opisano dziatajgce obiekty sportowe.
W czesci drugiej zaproponowano wycieczki w okolice.

Co do komunikacji w Jeleniej Gérze dowiadujemy sie, ze w miescie funkcjonowaty
dwa dworce kolejowe: Gtéwny przy ul. 1 Maja i Zachodni przy ul. Karola Miarki.
Poniewaz w maju 1945 roku potaczenie kolejowe pomiedzy tymi dworcami zostato
przerwane podrdzni chcacy dostac sie do Dworca Zachodniego z Dworca Gtéwnego
musieli korzystac albo z potgczenia autobusowego (potgczenie bezposrednie) albo
tramwajowego (w tym wypadku trzeba byto czes¢ drogi przebyé pieszo). Z dworca
Zachodniego odchodzity w tamtym czasie pociagi do: J6zwina przez Cieplice Slaskie
Zdréj, Sobieszéw, Piechowice i Szklarska Porebe; Swieradowa Zdroju oraz do
Zgorzelca. Z dworca Gtéwnego pociggi kursowaty do: Gdyni, Katowic, Warszawy,
Karpacza a takze do Legnicy przez Kowary, Kamienng Gére, Bolkdéw i Jawor,
Swieradowa Zdroju przez Lwéwek Slaski, Gryfow Slaski i Mirsk, Zagania przez Wlen i
Lwowek Slgski.

W czesci opisujgcej miasto dowiadujemy sie, ze Jelenia Géra liczaca wéwczas okoto
30 tysiecy mieszkancow jako miasto powiatowe ma charakter przemystowy. W
licznych fabrykach produkowano: sztuczne wtdkna, celuloze, maszyny papiernicze,
szkto optyczne, przedze, wyroby drzewne, dziataty takze gorzelnie. Miasto prawie
nie zniszczone przez wojne, ze wzgledu na potozenie u stép Gor Olbrzymich
nazywane byto , Pertg Karkonoszy”.

Jesli chodzi o zwiedzanie miasta zaproponowano spacery na Wzgdrze Partyzantéw,
Wzgdrze Kosciuszki, Skatki przy ul. Nowowiejskiej, do zamku Paulinum
wykorzystywanego jako dom wypoczynkowy Ministerstwa Kultury i Sztuki, do
Muzeum Regionalnego, na Plac Ratuszowy, do kosciofa parafialnego, kosciota
garnizonowego oraz dwoch kaplic: sw. Anny przy ul. Konopnickiej i drugiej z
wmurowanymi w jej $ciane krzyzami pokutnymi przy ul. 1 Maja.

W czesci dotyczgcej sporu i rozrywki zaproponowano wizyte na basenie, stadionie
sportowym, kortach tenisowych, teatrze, kinach oraz licznych restauracjach.

W drugiej czesci publikacji zawarto opisy wycieczek. Te podzielono na wycieczki
piesze oraz z wykorzystaniem dojazdu kolejg elektryczng, pociggdw i autobuséw.
Piesze spacery zaproponowano na Goére Bolestawa Krzywoustego, do hotelu Perta
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Zachodu przy ktédrym mozna byto skorzystac z kajakéw, wiezy w Siedlecinie oraz na
szybowisko w Jezowie potozone na najwyzszym wzniesieniu Gor Kocabskich.

Jesli chodzi o dalsze trasy to zaproponowano wykorzystujgc potgczenia kolejg
elektryczng wizyty w uzdrowisku Cieplice Slaskie Zdréj (pijalnia wéd w Domu
Zdrojowym, Park Wolnosci, muzeum z bardzo bogatymi zbiorami przyrodniczymi,
Biblioteka Instytutu Slaskiego (80 tysiecy tomoéw), kosciét parafialny, Patac
Schaffgotschow); Sobieszowie (zamek Chojnasty z czynng gospoda prowadzong
przez Polskie Towarzystwo Tatrzanskie); Sosndwki (ruiny zamku Henryka, kaplica
Sw. Anny); Przesieki (wodospad).

Wykorzystujgc potaczenia kolejowe i autobusowe mozna byto dotrze¢ nad zapore i
jezioro w Pilichowicach gdzie swojg oferte proponowat osrodek zeglarski Ligi
Morskiej. Kowary kusity patacem Radziwittéw, patacem Nowy Dwodr (dom
wypoczynkowy Ministerstwa Spraw Zagranicznych), kaplicg sw. Anny, schroniskiem
,Na Przeteczy Kowarskiej”. W Karpaczu proponowano wizyte w muzeum
regionalnym, na zaporze wodnej na tomnicy oraz w Swigtyni Wang znajdujacej sie
nieco wyzej w Bierutowicach. Jesli chodzi o dalsze wycieczki to w gre wchodzit
spacer do schroniska ,Nad Matfg tomnica”, schroniska ,,Pod Sniezkg” i ,Na Sniezce”
a takze nad Wielki i Maty Staw.

Ze Szklarskiej Poreby proponowano wycieczki do Wodospadu Szklarki, Wodospadu
Kamienczyka, na Szrenice, do schroniska ,,Pod tabskim Szczytem”, schroniska , Nad
Snieznymi Jamami” oraz schroniska ,Na Wysokim Kamieniu”. Jesli chodzi o
uzdrowiska Swieraddw Zdrdj i Czerniawa Zdréj to zachecano do odbycia wycieczek
do schroniska ,, Na Rozdrozu lzerskim”, schroniska ,,Na Kwarcu”, na zamek Czocha
(Czajkéw), zamek Gryfica, a takze na zapory wodne Lesna i Ztotniki.

Jak wida¢ ta niewielka publikacja zawierata bardzo bogatg oferte wycieczek wraz z
pobieznym opisem poszczegdlnych atrakcji turystycznych.

Dodam tylko, ze celowo nie zmieniatem nazw funkcjonujgcych w czasach kiedy
opracowywano przedstawiang publikacje.
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Skarby z Pracowni (2)

Painstwowe Uzdrowiska Dolnoslagskie. Informator na rok
1947/48.
Jak wskazuje tytut publikacja ta wydana naktadem Panstwowych Uzdrowisk

Dolnoslaskich zawiera podstawowe informacje o dziatajgcych wodwczas
uzdrowiskach i metodach leczenia stosowanych w poszczegdlnych zaktadach.
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Centralny Zarzad Panstwowych Uzdrowisk Dolnoslaskich z siedzibg w miejscowosci
Solice Zdréj nieopodal Watbrzycha w roku 1947 dysponowat nastepujgcymi
uzdrowiskami: Cieplice Slaskie, Czerniawa Zdrdj (dawniej Lesny Zdréj), Dtugopole
Zdroéj (d. Dtuzewo Zdrdj), Duszniki Zdréj, Kudowa Zdréj, Lagdek Zdréj, Polanica Zdrdj
(d. Puszczykéw), Przerzeczyn Zdréj (d. Zdrojéwek), Solice Zdréj, Swieradéw Zdréj (d.
Wieniec Zdrdj), Trzebnica.

Oprécz  wymienionych  zdrojowisk Panstwowe Uzdrowiska Dolnoslaskie
dysponowaty stacjami klimatycznymi. Z tych wiekszych nalezy wymieni¢ stacje:
Karpacz-Bierutowice, Oborniki Slgskie, Sokotowsko (d. Jar), Szklarska Poreba
(Dolna, Srednia i Grna), Wysoka taka-Kowary. Jesli chodzi o mniejsze o$rodki to do
wazniejszych nalezaty: Agnieszkéw (obecnie Jagnigtkdw), Chojnasty (obecnie
Sobieszow), Matejkowie (obecnie Przesieka), Miedzygérze, Mitkdéw, Piotrowice
(obecnie Piechowice), Poptawy (obecnie Podgdrzyn).

Aby zacheci¢ do podejmowania leczenia na Dolnym Slgsku reklamowano posiadane
obiekty jako nowoczesne, wyposazone w dobrej jakosci urzadzenia. Do tego
kuszono ewentualnych kuracjuszy pieknem krajobrazu, organizowaniem wycieczek
w gory i lasy, do starych zamkéw i innych obiektéw zabytkowych. Zapraszano takze
na réznego rodzaju zawody sportowe, obozy szkoleniowe, na koncerty,
przedstawienia teatralne, do muzedw oraz kawiarni i restauracji serwujgcych dania
regionalne. Gtdwnym hastem majacym zapewni¢ o tym, ze warto tutaj przybywac
na leczenie byly stowa: ,,Po zdrowie i rados¢ zycia do uzdrowisk dolnoslgskich”. Nic
tez dziwnego, ze w 1946 roku przez wspomniane uzdrowiska przewineto sie ponad
80 tysiecy oséb. Wiekszos$¢ z nich stanowili ludzie pracy.

Jesli chodzi o poszczegdlne miejsca to leczono w nich konkretne schorzenia. Byty to
wszelkiego typu stany zapalne, choroby kobiece, reumatyzm, artretyzm, stany
pourazowe, nerwobdle, schorzenia serca, niedokrwisto$¢, choroby przewodu
pokarmowego, nerwice itd. Dlatego kazdy kto decydowat sie na pobyt leczniczy
musiat zosta¢ zbadany i zakwalifikowany do konkretnego osrodka. W wiekszosci z
nich dysponowano tazienkami mineralnymi i borowinowymi, byly oddziaty
elektroterapii, hydroterapii, masazy, takze pijalnie wéd. Kuracjuszom zapewniano
warunki do spaceréw w halach spacerowych ale takze poprzez organizowanie
wycieczek w gory.

Nie bede tutaj wymieniat wskazan leczniczych przy kierowaniu do poszczegdlnych
osrodkow, skupie sie jedynie na wodach kruszcowych, jak wtedy nazywano wody
mineralne.



13

| tak Cieplice Slaskie posiadaty najgoretsze w Polsce cieplice, o cieptocie
dochodzacej do 44 stopni C. Wody te byty doprowadzane do szesciu basendow dla
kapieli zbiorowych oraz do wanien. Czerniawa Zdrdj posiadata zdréj szczawy
ziemnej do kuracji pitnej oraz wody kapielowe. Dtugopole Zdréj dysponowato
zdrojem ,Emilia” ze szczawami zelazistymi, ,Renata” ze szczawami ziemno-
zelazistymi oraz ,,Eliza”, z ktérej pobierano szczawe prostg. Duszniki Zdréj miaty do
dyspozycji zdréj ,,Pieniawa Chopina”, ktérego nazwa upamietniata pobyt Fryderyka
Chopina, ktéry podczas pobytu leczniczego wystgpit z koncertem dla kuracjuszy.
Byta to jedyna ciepta szczawa ziemno-zelazista w Polsce. Oprdcz tego uzdrowisko
dysponowato zdrojami: ,Zimnym” i ,Jana Kazimierza” ze szczawami ziemnymi.
Kudowa Zdréj wykorzystywata zdroje: ,Jedrzeja Sniadeckiego”, ,Leona
Marchlewskiego” i ,Gorny” o szczawach alkaliczno-ziemnych. Oprdcz tego ze zdroju
,Gazowy” czerpano bezwodnik weglowy wykorzystywany do suchych kapieli
gazowych. Ladek Zdrdj posiadat radoczynne cieplice siarkowe o temperaturze wody
w granicach 27-29 stopni C. Polanica Zdréj oferowata szczawe alkaliczno-ziemnga ze
zdroju ,Wielka Pieniawa” oraz szczawe alkaliczno-zelazistg ze zdroju ,Jézef”. Solice
Zdréj (Szczawno Slaskie Zdréj) wykorzystywato zdréj ,Mieszko” ze szczawa
alkaliczng oraz zdréj ,Dabréwka” ze szczawa alkaliczno-ziemnga. Swieradéw Zdréj
posiadato az cztery zdroje: ,Goérny” z radoczynng szczawg prosty, ,Dolny” ze
szczawg alkaliczno-ziemng, ,,Zosia” z radoczynng szczawg zelazistg. Oproécz tego ze
Zdrojow ,,Marii Sktodowskiej-Curie i Piotra Curie” czerpano radoczynng szczawe
prosta. Trzebnica dysponowata wodami z zawartoscig dwutlenku wegla i zelaza.

Wazng informacjq jest fakt, iz Paristwowe Uzdrowiska Dolnoslgskie oferowaty wody
kruszcowe (mineralne) lecznicze i stotowe w sprzedazy wysytkowej. Byty to:
»Marysienka” z Cieplic, ,Marchlewski” i ,Sniadecki” z Kudowy, ,Wielka Pieniawa”,
,Jozef” i ,Staropolanka” z Polanicy oraz ,Mieszko”, ,Dabrowka” i ,Wactaw” z Solic.
W tamtym czasie PUD prowadzit zakrojone na szerokg skale prace hydrologiczne i
hydrotechniczne celem zorganizowania wysytki wod ze Zzrédet Bolkéw Zdré;.

Przegladajac opisywany informator mozna obejrze¢ wiele zdje¢ przedstawiajgcych
wyglad obiektéw zdrojowych oraz ciekawych miejsc w ich okolicach i dowiedziec sie
jak w tamtym okresie brzmiaty ich nazwy, np. skatki w Hejszowinie nieopodal
Kudowy, stacja klimatyczna w Sokotowsku (Jarze) czy ,Czarci Zakret” na ,Drodze
Sudeckiej”.

Godnymi uwagi sg takze informacje o mozliwosciach skorzystania z réznego rodzaju
urzadzen sportowych i turystycznych czy propozycjach wycieczek w okolicach
uzdrowisk i stacji klimatycznych. Dla przyktadu podam, ze w rejonie Karpacza
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dziataty dwie ptywalnie, korty tenisowe, stadion lekkoatletyczny, boisko do gier
ruchowych. Znajdowato sie tam takze szybowisko z réznicg wzniesiert ponad tysigc
metréw, skocznia narciarska, cztery tory saneczkowe, slizgawka, tor bobslejowy,
lodowiska, dobrze utrzymane trasy zjazdowe i slalomowe. Jesli chodzi o Szklarska
Porebe to kuracjusze mieli do dyspozycji: ptywalnie, korty tenisowe, skocznie
narciarskg, tor saneczkowy, tor bobslejowy, slizgawke oraz narciarskie trasy
zjazdowe i slalomowe.

Wydawca:

Komisja Krajoznawcza Oddziatu PTTK "Sudety Zachodnie"
Jelenia Gdra — grudzien 2020

Tekst i foto: Krzysztof Tecza




