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Wprowadzenie

W kolejnym, sierpniowym numerze Informatora Krajoznawczego, wspominam
zaréwno Spacer krajoznawczy jak i wycieczke Rajdu na Raty. Opisuje takze ostatni,
finatowy koncert Muzycznego Ogrodu Liczyrzepy. Wspominam o tegorocznym
CZAK-u. Niestety poniewaz nie uczestniczytem w nim do konca obraz ten jest
niepetny. Mysle jednak, ze ze wzgledu na range tej imprezy, warto chocby o niej
wspomnieé. Wydarzeniem miesigca sierpnia zapewne byto spotkanie ze znanym
podréznikiem Wojciechem Cejrowskim. Uczestniczyt on w imprezie Boso po
zdrowie zorganizowanej w Karpaczu. Niejako naturalng konsekwencja tego
spotkania byta wycieczka Boso na Sniezke zorganizowana nastepnego dnia. Wzieto



w niej udziat kilkanascie oséb prdbujgcych przejs¢ trudng trase boso by
doswiadczy¢ bezposredniego kontaktu z ziemia. |, o dziwo, niektérym z nich udato
sie dotrze¢ na najwyzszy szczyt Karkonoszy, nie ranigc sobie ndg.

Zapraszam do lektury.

Krzysztof Tecza
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Sierpniowy spacer krajoznawczy 2014 - po Jeleniej Gorze

tabedzie na Stawie Mickiewicza
W sobote 2 sierpnia 2014 r. Komisja Krajoznawcza przy Oddziale PTTK ,Sudety

Zachodnie” w Jeleniej Gérze zorganizowata kolejny spacer krajoznawczy. Tym
razem z prowadzgcym, autorem tych stéw, turysci spotkali sie przed dworcem PKP.



Ska Willma

Pierwszym ciekawym obiektem jaki obejrzeliSsmy byt budynek Liceum
Ogélnoksztatcacego, popularny Zerom. W zesztym roku mineto doktadnie 100 lat od
czasu kiedy zbudowano ten obiekt. Przy ulicy Tuwima sprawdzilimy w jakim stanie
jest budynek przedszkolny znany jako Okrgglak. Nieco dalej, przy ul. Nowowiejskiej
znajdowat sie kiedy$ cmentarz zydowski. Niektérzy jeszcze go pamietajg. Niestety
skatki na Wzgdrzu Grota-Roweckiego zupetnie nie przypominajg widoku jaki
zachowat sie w naszej pamieci. Dzisiaj jest to jedno wielkie Smietnisko. Do tego te
wszechobecne ogrddki. Wszystko jest porosniete krzakami malin. A przeciez
dawniej byto to jedno z tadniejszych miejsc w naszym miescie. To tutaj
przychodzono z dzie¢mi by roztozy¢ na trawie kocyk i odpoczgé.

O wiele lepiej wyglada park na Wzgdrzu Tadeusza Kosciuszki. Niedawno
przeprowadzono tu duze prace remontowe. Wykonano nowe nawierzchnie alejek,
poustawiano nowe taweczki. My jednak podazylismy do miejsca, w ktorym stata
kiedy$ szubienica, od ktdorej powstata pierwsza nazwa tego wzgdrza. Poniewaz
przeprowadzono tu badania archeologiczne ustawiono tu tablice informacyjng z



opisem wynikow tych prac. W poblizu znajduje sie pomnik wzniesiony ku czci
swojej zony przez burmistrza Jeleniej Gory Johanna Christopha Schoénau. To
wiasnie jego matzonka rozpoczeta pierwsze nasadzenia drzew.

Po zaspokojeniu naszej ciekawosci przed przekrojem geologicznym Sudetow
Zachodnich, ktory zbudowano ponad sto lat temu, udaliSmy sie sprébowac swoich
sit na znajdujace;j sie tutaj sitowni. Pdzniej przeszlismy do kolejnego parku. Kiedys
znajdowata sie tu cegielnia. Dzisiaj po stawie ptywa stado tabedzi ztozone z prawie
czterdziestu osobnikéw. Jest to Staw Mickiewicza. Sciezka znajdujaca sie za nim
doprowadza nas do Skat Ejsmonta i Suratty na Ztomach. Stad przenosimy sie na
sgsiednie wzgdrze gdzie odnajdujemy wsrdd zarosli starg skocznie narciarska. S3 tu
dwa progi zbudowane z

cegty. Aby jednak podejsé na goére trzeba wtozy¢ w to wiele trudu. Dzieki jednak
temu dalsza droga nie bedzie juz taka meczaca. A czeka nas jeszcze jedna atrakcja.
To skatki zwane poczatkowo Tronem Bogdw. Obecnie sg to Skaty Wilhelma.
Niestety dzisiaj nie jest to juz punkt widokowy, gdyz drzewa dokfadnie zastaniajg
widoki jakie stad sie rozposcieraty.

Nasz dzisiejszy spacer konczymy na przystanku przy zajezdni MZK, naprzeciwko
budynku, w ktérym dawniej miescita sie wytwdrnia likieru staniszowskiego.

25. wycieczka Rajdu na Raty — malinowa wycieczka



Wiesciszowice
W niedziele 3 sierpnia 2014 roku wyruszyliSmy na kolejng, juz 25 w tym sezonie,
wycieczke Rajdu na Raty organizowanego przez Oddziat PTTK ,,Sudety Zachodnie” w
Jeleniej Gorze. Tym razem turysci z prowadzacym Krzysztofem Tecza spotkali sie w

Ciechanowicach. Miejscowo$¢ ta w zesztym roku obchodzita 810-lecie swojego
istnienia. Odbyt sie wéwczas wielki festyn.

Dzisiaj jest nas niecate dwadziescia oséb. Jest to spowodowane przede wszystkim
tym, ze nasi turysci caty tydzien byli na wycieczce autokarowej zorganizowanej na
Litwe. Wrdcili dopiero wczoraj pod wieczdr i pewnie odpoczywaja. Pojawity sie
tylko dwie osoby z tej grupy. Poniewaz, jak to wspominatem juz wczesniej,
tegoroczne moje wycieczki sy organizowane pod katem bardziej wytrawnych
turystow, dzisiejsza trasa liczy ponad dwadziescia kilometréow. Bedzie zatem troche
trudno. Zwtaszcza, ze pogoda zapowiada sie wysmienita.

Na dobry poczatek zbaczamy ze szlaku by dotrze¢ do zrujnowanego wapiennika.
Niestety obiekt ten to prawdziwa ruina. Jego Sciany rozsypaty sie, a w $rodku
wyrosty brzozy, ktére takze juz sie poprzewracaty, wyrzadzajac kolejne szkody. Aby
zobaczy¢ jak zbudowano ten obiekt wspinamy sie na wzgorze, w zbocze ktérego
zostat on wbudowany. Widzimy teraz, ze jest to okragta wieza z cegly obtozonej
kamieniami.

Przykry widok jaki tutaj spotkalismy staramy sie ostodzi¢ jedzac rosngce na krzakach
maliny. Jest ich zaréwno tutaj, jak i wzdtuz drogi, ktérag przyszliSmy, mndstwo. Sg



czerwoniutkie, soczyste i stodkie. Akurat dojrzaty i dostownie sypig sie spadajac z
krzakéw pod wtasnym ciezarem. Na razie nigdzie sie nie spieszymy wiec

delektujemy sie ich smakiem.

Gdy przechodzimy przez Przybkowice widzimy bardzo groznego psa. Przynajmniej
mamy takie wrazenie, gdyz do jego uwigzania uzyto niezwykle solidnego karabinka.
Ale oto z za lasu wytania sie biata wieza koscidotka w Wiesciszowicach. Jest to kosciot
Najswietszego Serca Pana Jezusa z 1859 roku, zbudowany wodwczas dla
ewangelikdw. Dzisiaj stuzy katolikom. Obiekt ten ma ciekawgq, rozszerzajgcy sie
dotem wieze. Niestety msza $wieta odprawiana jest tutaj o godzinie dziesigtej.
JesteSmy prawie godzine za wczesnie, zatem Swigtynia jest zamknieta. Dlatego nie
mozemy zajrze¢ do Srodka. A szkoda, bo jest ona bardzo interesujaca. Strop,
wykonany z desek, w Srodkowej czesci jest dwuspadowy ale posiada dodatkowe
boczne skosne czesci wywotujace wrazenie jakby byty tu dodatkowe dwie nawy.
Oczywiscie jest to budowla jednonawowa, z balkonami umieszczonymi po obu
stronach oraz nad wejéciem gdzie znajduja sie stare ale czynne organy. Swiatynia
jest bardzo widna. Moze wynika to z faktu, ze wpadajgce Swiatto rozprasza sie w
duzych oryginalnych krysztatowych zyrandolach zwisajgcych ze stropu.

Obok znajduje sie druga $wigtynia bedaca kiedy$s kosciotem pomocniczym.
Zbudowana w 1559 roku, co potwierdza data umieszczona na kamiennym portalu,
byta przebudowana w roku 1726, co z kolei potwierdza data umieszczona na
choragiewce wiatrowej. Kosciét ten od dawna jest nieuzywany gdyz poza balkonem
z pieknymi kolorowo malowanymi ptycinami nic w nim nie ma. Aby nie wraca¢ ta



samg drogg przechodzimy bramg umieszczong w kamiennym murze i odkrywamy
pomnik upamietniajgcy mieszkancow wioski, ktérzy stracili zycie podczas | wojny
Swiatowe]. Robimy sobie tutaj pamigtkowe zdjecie, na ktéorym w tle widzimy obie
Swiatynie, pomnik i drzewo oznaczone jako pomnik przyrody.

Kolorowe Jeziorka
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Ciekawos¢ zwycieZyta

Przechodzac obok starej remizy strazackiej zauwazamy w ogrodzie sgsiedniego
domu piekne grzyby. Szkoda tylko, ze sg one wykonane z drzewa. Poniewaz jedyny



na naszej trasie sklep jest nieczynny ruszamy w strone Kolorowych Jeziorek majac
nadzieje, ze posilimy sie w istniejgcym tam bufecie. Niestety bardzo sie
rozczarowaliSmy. Gdy przybylismy bar takze byt zamkniety. Dajac szanse
prowadzacym go, udaliSmy sie na spacer wokét jeziorek. Najpierw przeszlismy
pieknie skrzacym sie na z6fto tunelem do Zéttego Stawu, a nastepnie do
Purpurowego Jeziorka, znanego takze jako Czerwone Jeziorko. Jest tutaj miejsce
zwane Kanionem, w ktérym woda zawsze jest ciemniejsza niz w pozostatej czesci
jeziorka. Gdy sSwieci stonce ma ona barwe krwistoczerwong. Po powrocie do
miejsca z faweczkami, okazato sie, ze prowadzacy bar nie wykorzystali szansy jaka
im stworzyliSmy. MusieliSmy zatem zjes¢ to co przyniesliSmy ze sobg. ByliSmy
bardzo rozczarowani. Gdy zbieraliSmy sie juz do dalszej drogi pojawita sie obstuga
baru. Byto juz wpdt do jedenastej. Nie traciliSmy wiecej czasu i udaliSmy sie w
strone kolejnego jeziorka, najtadniejszego z wszystkich. To oczywiscie Btekitne
Jeziorko. Chociaz niektérzy uzywajg nazwy Lazurowe, Niebieskie czy Szmaragdowe.
Zanim doszliSmy do ostatniego zbiornika wody o nazwie Zielone Jeziorko, Zielony
Stawek czy Czarne Jeziorko znowu zrobilismy sobie dtugg przerwe na konsumpcje
malin. Poniewaz ostatnie jeziorko najczesciej jest bez wody mato kto tutaj
dochodzi. Wszyscy konczg zwiedzanie na Btekitnym Jeziorku. My, idac dalej na
Wielkg Kope, zboczylismy tutaj i udato nam sie zobaczyé nieco wody na dnie
zbiornika.

Na Wielkiej Kopie



i ¥ L.
Przed/eramy sie przez gqszcz
Teraz czeka nas prawdziwe wyzwanie. Dalsza droga jest bardzo stroma i musimy
dobrze sie napoci¢ aby dotrzeé do celu. Nic wiec dziwnego, ze gdy idacy przodem
dojrzeli skalng grzede byli zadowoleni, ze osiggneli szczyt. Tak naprawde skatki te sg
zwyktg zmytky. Prawdziwy bowiem szczyt jest kilkadziesigt metrow dalej. Niestety z
Wielkiej Kopy nie ma obecnie zadnych widokdw. Wszystko zastaniajg drzewa.
Jedyne co mozemy tutaj zobaczy¢ to resztki po istniejgcej kiedy$ wiezy. Dzisiaj w
miejscu tym spotkata nas mita niespodzianka. Oto ustyszeliSmy dobiegajace z dotu
ciezkie sapanie. To doszedt do nas z Kowar Jarek. On tez byt na wycieczce
autokarowej, jednak gdy sie przespat ruszyt nam naprzeciw. Zrobit nam tym mitg
niespodzianke. Teraz bedzie wracat razem z nami. W zasadzie dalsza trasa to ciagte
uwazanie by nie przewrdcié sie na stromym zejsciu tak porosnietym krzakami, ze
nic z za nich nie wida¢. Trzeba takze uwazaé na miejsce, w ktorym szlak skreca w
bok a $ciezka prowadzi dalej w dét. Mozna tutaj tatwo przegapi¢ éw skret. A nie
wiem czy chciatoby sie nam na powrét podchodzi¢ pod gére.

Gdy wreszcie wyszliSmy z lasu roztoczyt sie przed nami wspaniaty widok. To
Redziny. Niektérzy niemal ucieszyli sie gdy ujrzeli asfalt. Wszak to znak, ze jesteSmy
blisko cywilizacji. PodeszliSmy na przystanek, jednak postanowiliSmy nie korzystaé z
dostepnej tu oferty. Wszystkie autobusy odjezdzajgce z tej miejscowosci kierujg sie
tylko w strone Kamiennej Géry. Nie byto to nam po drodze. Spokojnie pielismy sie
pod kolejne wzniesienie by dotrze¢ do Czarnowa gdzie znajduje sie
agrogospodarstwo turystyczne Czartak. Kiedys byto to bardzo popularne
schronisko. Dzisiaj robimy sobie pamigtkowe zdjecia z pasgcg sie kozg i zyskujemy
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stempel okolicznoSciowe]j pieczatki. Nie tracgc czasu ruszamy dalej i Drogg sSw.
Jakuba docieramy do Przeteczy pod Bobrzakiem. Tutaj wchodzimy na Stary Trakt
Kamiennogdrski zbudowany pod koniec XVIII wieku jako bity gosciniec pocztowy.
To wtasnie tedy jezdzity dylizanse pocztowe i omnibusy na trasie z Wroctawia do

Jeleniej Géry i Cieplic.

Czartak -

Dalsza trasa tagodnie schodzita w dét. My jednak znacznie przyspieszylismy kroku
gdyz dopadt nas deszcz. Nie wiadomo kiedy mineli$émy lesniczéwke i znalezliSmy sie
w Wojkowie. Poniewaz deszcz ostabt postanowilismy wykorzysta¢ to i
odwiedzilismy jeszcze usytuowane w lesie groby Marii Klementyny oraz Fedory i
Henryka Reuss. | tak oto dotarlismy do celu, do Kowar, gdzie za chwile podjechat
autobus, ktéry zabrat nas do Jeleniej Gory.

Dodam tylko, ze zwyczajowo uczestnicy, ktdrzy wykazali sie odpowiednig wiedzg
otrzymali upominki w postaci ciekawych wydawnictw przekazanych przez
Karkonoski Park Narodowy.

Xl Muzyczny Ogrdd Liczyrzepy — koncert finatowy

W niedziele 10.08.2014 r. przed patacem w Bukowcu odbyt sie koncert finatowy
tegorocznego Muzycznego Ogrodu Liczyrzepy. Mimo, iz caty dzien niebo byto
zachmurzone i co chwile padat deszcz, wieczorem, jakby w nagrode dla
organizatoréw, ktdérzy caty czas to skfadali krzesta, to je wycierali i rozktadali,
wypogodzito sie. Deszcz catkowicie ustat, zrobito sie cieplej i wiatr byt jakby stabszy.
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Szybko rozwinieto dywany oraz rozstawiono reszte inscenizacji. Pozapalano
Swieczki i lampiony. Gdy przybyli pierwsi widzowie nawet nie zauwazyli panujacej
tu przed chwilg bieganiny. Z kazdg chwilg gosci byto coraz wiecej tak, ze szybko
trzeba bylo dostawia¢ dodatkowe siedzenia. Nie wystarczyto przygotowanych
ponad dwiescie krzeset. Dobrze to zapowiadato. Im wieksza frekwencja tym lepsza
atmosfera.

Patac w Bukowcu

P

Alina Obidniak — gos¢ spjny etiwalu -
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Finat koncertu

Szczerze trzeba przyznaé, ze witajgcy wszystkich prawdziwy klaun, skutecznie
przetamat panujacy poczatkowo powazny nastrdj. Goscie poczuli sie nieco luzniej i
swobodnie. Pewnie z tego powodu spokojnie czekali na rozpoczecie koncertu
witajac sie ze znajomymi. Organizatorzy nie pozwolili jednak na zbyt diugie
oczekiwanie. Na dobry poczatek wystgpit znakomity skrzypek Maxim Gusiev, ktory
dat pokaz prawdziwej wirtuozerii. Mimo, iz jego koncert trwat kilkanascie minut,
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wszyscy, nie tylko, ze nie protestowali, to jeszcze bardzo dobrze sie bawili. Nic wiec
dziwnego, ze nie szczedzili gorgcych braw.

Po takiej rozgrzewce Matgorzata Mierczak, pomystodawca i organizator
Muzycznego Ogrodu, zaprosita do wystuchania kolejnych solistéw. Tym razem byty
to znakomite $piewaczki i Spiewacy operowi, o wspaniatych gtosach, ktérzy
zaprezentowali arie z oper i operetek oraz utwory z nieco lzejszego repertuaru.
Mitym akcentem byto zadedykowanie jednego z utworéw gosciowi specjalnemu
dzisiejszego koncertu Pani Alinie Obidniak oraz drugiego gospodarzowi patacu panu
Witoldowi Szczudtowskiemu.

Koncert trwajgcy ponad dwie godziny byt tak ciekawy, ze czas mingt tak szybko, iz
gdy artysci wyszli do finatu, nikt nie pomyslat, ze to juz koniec. Utwor finatowy
wykonali wszyscy obecni w dniu

Finat przy fajerwerkach

dzisiejszym $Spiewacy tak, ze efekt byt wspaniaty. Zresztg cato$é¢ podkreslono
fontannami fajerwerkow, ktére snopami ztotych iskier oraz dymem wprowadzity
element swigtecznego nastroju. Z widowni stychaé byto okrzyki radosci i wyrazy
uznania, a akurat znajdujacy sie w petni ksiezyc, wyszedt spoza drzew.

Oczywiscie koncert finatowy byt tylko podsumowaniem catego festiwalu, ktory
trwat od 26 lipca 2014 r. W tym czasie artysci dali wiele koncertow, zaréwno tych
zaplanowanych jak i dodatkowych oraz wzieli udziat w warsztatach operowych.
Twércg Muzycznego Ogrodu Liczyrzepy i zarazem organizatorem bylo

13



Miedzynarodowe Towarzystwo Artystyczne Opera Duch Gor w Karpaczu wraz z
partnerem Zwigzkiem Gmin Karkonoskich w Bukowcu. W organizacje catego
przedsiewziecia wtaczyli sie takze : Filharmonia Dolnoslgska w Jeleniej Gorze,
Muzeum Miejskie Dom G. Hauptmanna (Jelenia Godra - Jagnigtkdw), Miasto
Karpacz, Miasto Kowary oraz Agencja artystyczna Sound of Austria (Salzburg ),
Agencja artystyczna Un Canto (Tallinn).

Wykonawcami w roku obecnym byli: Lucia Italianskaja, Sawwa Tichonov, Marina
Konowatowa, Olga Guseva, Mirostawa Florczak, Przemystaw Piskozub, Vera
Nikonova, Anastazja Matachova, Marija Kondratjeva, Lidia Tir, Natalyja Stepanska,
Helena Archipova-Kulikova, Anna Marshania, Edyta Babiarz, Marija Czudovskaja,
Seweryn Ropenga oraz Maxim Gusiev (skrzypce). Spiewaczkom akompaniowali
Wladimir Worobiow i Konstantyn Odegow.

Centralny Zlot Krajoznawcéw Warszawa 2014

W dniach 20-24 sierpnia 2014 r. w Warszawie odbyt sie Centralny Zlot
Krajoznawcow (CZAK) bedacy najwazniejszg impreza krajoznawczg PTTK w kraju.
Tym razem, na zlecenie Komisji Krajoznawczej ZG PTTK, organizacje Zlotu
powierzono Oddziatowi ,Mazowsze”. Komandorem Zlotu zostat Mieczystaw
Zochowski, ktéry wraz z zespotem przygotowat stosowny program jak i sprawy
bytowe. O umiejetnosciach organizatorow Swiadczy poziom wynegocjowanych
cen. Biorac pod uwage miejsce lepszej oferty nie mozna byto osiggnac. Nic wiec
dziwnego, ze mimo, iz jest to Warszawa, na Zlot przybyto ponad sto osdb.

Jak wiadomo zatozeniem CZAK-u jest ukazanie i popularyzacja najcenniejszych
waloréw krajoznawczych, w tym wypadku, Mazowsza i Warszawy, ale takie
propagowanie obiektéw Kanonu Krajoznawczego Polski oraz miejscowych odznak
krajoznawczych. To jesli chodzi o organizatoréw. Jest jednak jeszcze inna strona
medalu. Chodzi o popularyzacje dziatalnosci PTTK wsréd miejscowej spotecznosci
oraz wifadz samorzadowych. Wracajgc do uczestnikéw, nie bez znaczenia jest
zachecanie ich do prowadzenia dziatalnosci kolekcjonerskiej. Niektdrzy zapytajg od
razu jak osiggnag¢ wyznaczone cele. A przeciez jest to bardzo proste, zwtaszcza
podczas takiej imprezy. Przybyli tutaj przedstawiciele réznych srodowisk bardzo
chetnie wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami. Jest to swoista integracja
Srodowiska polskich krajoznawcéw.

Nie ma zatem co sie dziwi¢, ze patronat honorowy nad tego typu imprezg objeli
wspdlnie  Wojewoda Mazowiecki, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,
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Prezydent Miasta Stotecznego Warszawy, Dyrektor Kampinoskiego Parku
Narodowego i Prezes ZG PTTK.

Zloty takie jak ten nasycone sg w duzym stopniu tresciami krajoznawczymi. Sg to

wszelkiego typu sesje, fora czy panele dyskusyjne. Rdznig sie one tylko tym, ze w
czesci z nich uczestnicy pozyskuja wiedze na wybrany temat od zaproszonych
wybitnych fachowcéw z danej dziedziny, a w innych mogg sami bra¢ aktywny
udziat, dzielac sie swoim doswiadczeniem z pozostatymi. Aby jednak dziatania takie
nie byty zbyt monotonne catos$¢ uzupetniona jest wycieczkami krajoznawczymi oraz
poznawaniem terenu i porownywaniem pozyskanych wiadomosci teoretycznych z
rzeczywistoscia.

Tegoroczny CZAK mamy juz za sobga. Kolejny, w roku 2015 (45 z kolei) bedzie
przedsmakiem czekajgcego nas niebawem jubileuszu piec¢dziesieciolecia CZAK-ow.
Ze wzgledu na osobe przysztorocznego Komandora, na pewno wszystko bedzie
zorganizowane nie gorzej niz tu w Warszawie i dlatego juz dzisiaj zapraszamy
wszystkich chetnych do udziatu w nim.

Boso po zdrowie
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LASY PANSTWOWE

DLESNI
X

W sobote 30 sierpnia 2014 r. w Karpaczu zorganizowano spotkanie pn. Boso po
Zdrowie. Gtéwnymi organizatorami imprezy byli spétka ENTER i Zwigzek Gmin
Karkonoskich. Swéj udziat w przedsiewzieciu miato oczywiscie miasto Karpacz oraz
wiele firm i instytucji dziatajgcych na naszym terenie. Gtdwnym celem organizacji
takiej imprezy byto pokazanie, iz dbanie o swoje zdrowie jest jednym z
najwazniejszych zadan nowoczesnego cztowieka. W dobie komputerdw i wszelkich
udogodnien aktywnos$¢ ludzka znacznie ostabta. Mowa oczywiscie o aktywnosci
fizycznej. Dlatego tez wszelkie spotkania, podczas ktorych przekazywane s3g
sposoby pobudzenia tej aktywnosci, sg tak cenne.

Podczas spotkania na deptaku, jego uczestnicy mieli mozliwosé zapoznania sie z
roznymi sposobami pobudzania aktywnosci ale takze mogli dowiedzieé sie co tak
naprawde jest wazne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nie dziwita
zatem tak duza réznorodnos$¢ stoisk i firm, ktore przygotowaty swoje oferty. Przede
wszystkim byty stoiska promujgce ruch pod kazdg postacig. Byty zardwno stoiska
promujgce zdrowg zywnosc jak i takie, na ktérych uczono jak poruszaé sie w kuchni.
Wazne bowiem jest pofgczenie przygotowania positku tak by byt on zaréwno
smaczny jak i zdrowy. Nic wiec dziwnego, ze Szpital MSW CUMIPZ ,Przedwiosnie”
oproécz propozycji z zakresu rehabilitacji przygotowat stoisko, na ktérym serwowano
m.in. placki ziemniaczane. Bardzo ciekawe okazaty sie, zaproponowane przez
Akademie Gotowania ,Zdrowie i Sukces” z Jeleniej Géry, warsztaty kulinarne dla
najmtodszych. Poczagtkowo mamy, myslagc o swoich pociechach, nie bardzo
wiedziaty jak odbiorg one takie wyzwanie. Okazato sie jednak, ze panie z Akademii
wiedziaty doskonale jak zacheci¢ tak mate dzieci do udziatu w przygotowaniu
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smacznego positku. I mimo, iz zaproponowaty uzycie bardzo nietypowych w
codziennej kuchni przypraw, szybko zyskaty ich zainteresowanie. A gdy okazato sie,
Ze przyrzadzane przez nich potrawy sg smaczne maluchy oraz ich mamy nie chciaty

skoniczyé zaje¢ mimo, iz dawno minat zaplanowany na nie czas.

Duzg ciekawos$¢ wywotat pokaz jazdy na nartorolkach czy nauka chodzenia na
rakietach $nieznych. Réwnie duzym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz tancéw
latynoamerykanskich, zumby i aerobiku w wykonaniu ucznidéw ze Szkofy tarca
,Kurzak i Zamorski”. Uczestniczacy w spotkaniu widzowie mogli dowiedzie¢ sie o
technikach chodzenia boso w goérach, ¢wiczeniach fitness czy sposobach
zapobiegania nabywaniu wad w postawie. Okazuje sie bowiem, ze poprzez kontakt
z podtozem nasze stopy nie tylko przekazujg nam wiele cennych informacji ale
takze przyczyniajg sie do prawidtowej postawy oraz wtasciwego chodzenia. A,
wbrew pozorom, utrzymanie witasciwej postawy naszego ciata na co dzien, wcale
nie jest takie proste jakby sie nam wydawato. Moze dlatego wymysla sie coraz to
nowe obuwie umozliwiajgce lepsze odczuwanie przez nasz organizm bodZcéw
przekazywanych przez zmyst dotyku. Ostatnio pojawity sie tzw. buty
minimalistyczne czyli co$ w rodzaju skarpetki ze specjalng podeszwg. Wiele osdb,
ktdre korzystaty z tego ,,obuwia” twierdzi, ze dzieki niemu lepiej czujg ziemie, po
ktdrej stapaja.
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Najwieksze zainteresowanie wzbudzita w widzach mozliwosé wyprébowania, na

zorganizowane] przez pracownikéw Zwigzku Gmin Karkonoskich, wyspie réznych
form aktywnosci. Przede wszystkim kazdy, czy to duzy, czy tez maty, probowat
swych sit w tworzeniu muzyki na dendrofonie. Trzeba wiedzie¢, ze nie jest to takie
proste. Samo wydobycie dzwiekéw ze specjalnie przygotowanych wydrazonych pni
réznych gatunkéw drzewa nie jest zadnym problemem ale skomponowanie muzyki
cieszacej ucho juz tak. Nie mniej trudnym okazat sie spacer po ktodzie drzewa
utozonej obok. Jednak najwiekszym przezyciem dla wszystkich byto przejscie boso
po Sciezce zmystdw. Mimo, iz nie byta to najdtuzsza ze Sciezek, miata zaledwie 9
pol, sprawita wiele radosci. Poczatkowo dorosli krepowali sie nieco, jednak okrzyki
radosci dzieci chodzacych po $ciezce boso zrobity swoje. Najpierw rodzice, pdiniej
pozostali, zdejmowali obuwie i skarpetki, by sprawdzi¢ jakie to uczucie. Ich miny
mowity wszystko. Stgpanie boso po mchu, trocinach, gatazkach, korze, krazkach
drewnianych czy piasku byto bardzo przyjemne. Jednak przejscie pola wytozonego
szyszkami to juz co innego. Tutaj pojawiaty sie na twarzach grymasy i stycha¢ byto
okrzyki. Chociaz, przyzna¢ trzeba, najgtosniej krzyczaty dzieci. One jednak
najczesciej wyrazaty swoj zachwyt. Co innego maluszki. Tym wyraznie kontakt z
szyszkami nie pasowat. Ci, ktérzy ztapali bakcyla sprébowali swoich sit na
rozwieszonej obok linie i niektorym z nich nawet udawato sie przej$¢ po niej do
konca bez upadku.

Chwile radosci przezyte na wyspie réznych form aktywnosci widzowie zawdzieczali
Nadlesnictwu ,Sniezka” z Kowar, ktére wypozyczyto $ciezke zmystéw oraz
Nadlesnictwu Szklarska Poreba, ktdre uzyczyto dendrofonu.
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Poniewaz gosciem specjalnym imprezy Boso po Zdrowie byt znany podrdznik
Wojciech Cejrowski, to przy jego stoisku panowat najwiekszy ttok. Przez caty dzien,
kiedy Pan Wojciech podpisywat swojg najnowszg ksigzke, trudno byto go wypatrzec
zza plecéw czekajgcych w kolejce oséb. Nic dziwnego, wszak, mimo wielu
kontrowersji wokot osoby Pana Cejrowskiego, jest on osobg bardzo interesujacg, a
opowiadane przez niego przeiyte podczas jego podrézy po Swiecie przygody,
zawsze wzbudzajg zywe zainteresowanie wsrdd stuchaczy. Tutaj, w Karpaczu, takze
wykazat sie refleksem i humorem. MieliSmy tego przyktad podczas przywitania jego
przez burmistrza Pana Bogdana Malinowskiego. Swoimi stowami wprawit
wszystkich w dobry humor. Oczywiscie niektérzy byli zawiedzeni dowiedziawszy sie,
Ze nie zawsze chodzi on boso. W dzisiejszych czasach nie da sie jednak inaczej.

Ci, ktérzy nie zdazyli zdoby¢ autografu goscia specjalnego podczas spotkania na
deptaku mogli osiggngé swoj cel podczas spotkania jakie zorganizowano wieczorem
w hotelu Gofebiewski. llos¢ o0sdb uczestniczacych w tym spotkaniu ponownie
potwierdzita jakg popularnoscia cieszy sie Wojciech Cejrowski.

Boso na Sniezke

'kozgrzéw a rzd drogq -

Na niedziele 31 sierpnia 2014 roku zaplanowano nietypowe wejscie turystéw na
najwyiszy szczyt Karkonoszy — Sniezke. Byto to zwigzane z sobotnig imprezg Boso
po Zdrowie jaka miata miejsce w Karpaczu. Zaproponowane w sobote techniki
chodzenia, uzywania réznego rodzaju sprzetu czy wykorzystania odpowiedniego
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obuwia tak rozochocity niektérych, ze postanowili oni wyruszy¢é w gory. Chcieli na
wiasnej skérze, a wtasciwie stopach, przekonad sie jak to jest iS¢ boso. Ciekawi byli,
przede wszystkim, czy sobie poradza. Wejécie na Sniezke jest, jak wiadomo, dosy¢
trudne, ale gtéwnie ciekawi byli odczu¢ jakie ich czekajg. Przeciez podczas tak
dtugiego marszu nawierzchnia zmienia sie co chwile. Raz jest piasek, raz kamienie
czy trawa. Czasami jest zwir a czasami ptynie woda.

Chetni do tak nietypowego marszu spotkali sie przy Dzikim Wodospadzie. Tam tez
uczestniczyli w rozgrzewce poprowadzonej przez fachowca od rehabilitacji. Podczas
¢wiczen szybko wyszto kto potrafi wygina¢ fantazyjnie swoje ciato. Zanim
wyruszono na szlak wystuchano kilku rad jakich udzielit obecny ratownik goérski.
Najwazniejszg informacjg byta ta o utworzeniu specjalnej aplikacji na telefon, dzieki
ktérej dyzurny ratownik GOPR-u moze namierzyé naszg pozycje. Jest to o tyle
istotne, ze gdy zdarzy sie nieszczescie nie zawsze jesteSmy w stanie przekazywac

potrzebne informacje. Teraz gdy tylko potgczymy sie z ratownikiem ten od razu wie
gdzie wiasnie jestesSmy i moze wystac ratunek, ktéra bez trudu nas odnajdzie.

Na szczescie, w dniu dzisiejszym, byta to tylko demonstracja mozliwosci jakie niesie
nam nowoczesna technika. Dobrze jednak jest wiedzieé, ze dzieki temu mozemy
liczy¢ na pomoc. Gdy ruszylismy pod goére bylo nas prawie dwadziescia osdb.
Czworka szta faktycznie boso, trzy osoby, tradycyjnie, uzywaty butow
przeznaczonych do gdrskich wedréwek, natomiast pozostali testowali tzw. obuwie
minimalistyczne. Po drodze przeprowadzono warsztaty, podczas ktérych uczestnicy
mieli mozliwo$¢ dowiedzenia sie konkretéw o zaletach chodzenia boso oraz o
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stosowaniu odpowiednich ¢wiczen i sposobach rehabilitacji. Najwazniejszym byto
poznanie odpowiedniego sposobu stawiania stopy podczas podchodzenia pod gore
jak i schodzenia z niej. Nie jest bowiem obojetne, ktérg cze$é¢ stopy najpierw
opieramy na ziemi.

Trasa, ktdrg podazyliSmy wiodta przez Strzeche Akademicka i dalej do Domu
Slaskiego. Ostatnie podejscie pokonaliémy zakosami. O dziwo, na Snieike
dotarlismy w komplecie. Nikt sie nie zawieruszyt, nikt nie obtart sobie ndg. Nawet ci
idgcy boso nie mieli odciskdw czy babli. Wszystko, jak do tej pory, byto po naszej
mysli. Poniewaz jednak, jak to w zyciu bywa, nic nie moze odby¢ sie bez przeszkdd,
gdy znalezliSmy sie na szczycie z dotu nadciggneta gesta mgta i zaczat padaé deszcz.
Przeszkodzito to w petnej realizacji planowanego koncertu na gongu, ale i tak
obecni tu turysci byli zaciekawieni dziwnymi dZzwiekami jakie sie rozlegty. Rowniez
zaskoczeniem dla nich byt fakt czestowania ich stodyczami. Turysci nie byli
przygotowani na takg sytuacje. Na szczescie odwagg wykazaty sie dzieci i torebki z
prowiantem szybko zostaty rozdane.

Jak sie okazato moina wejéé na Sniezke bez uzywania obuwia. Ciekawe tylko czy
warto tak sie tak poswiecac?
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Wydawca:

Komisja Krajoznawcza Oddziatu PTTK "Sudety Zachodnie"
Jelenia Godra - sierpienn 2014

Tekst i foto: Krzysztof Tecza
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