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Organizator:

Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie”, 58-500 Jelenia Géra, ul.1 Maja 86
Tel. 757525851, fax. 757523627, email: pttk@ pttk-jg.pl, www.pttk-jg.pl
Konto bankowe: 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193.

Impreza non-profit zorganizowana zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
dofinansowana jest przez:

‘%\ DOLNY \%J DOFINANSOWANE PRZEZ 4&

I SLASK S MIASTO JELENIA GORA " i p

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Starostwo Powiatowe \\&/
Dolnoslaskiego w Jeleniej Gérze &

Zarzad Gtoéwny PTTK
Warszawa

REGULAMIN RAJDU

Komitet Organizacyjny:

1. Komandor Rajdu - Jan Jabtonski
2. Wicekomandor Rajdu - Wanda Oryszczak
3. Cztonkowie Komitetu - Barbara Wieniawska-Ra]

- Mieczystaw Bogdaszewski
- Janusz Perz
- Andrzej Mateusiak

Cel rajdu:
- promocja Karkonoszy jako obszaru narciarskiego
- upowszechnianie gorskiej turystyki narciarskiej
- zdobywanie odznak narciarskich PTTK: GON, PON, NOM, WON.
- aktywny wypoczynek w zimowej scenerii gorskiej
- podnoszenie sprawnosci fizycznej i kondycji.

Termin i lokalizacja:

Rajd odbedzie sie w dniach od 9 do 16 marca 2019 r. w polskich i czeskich
Karkonoszach i Gérach lzerskich. Organizatorzy przygotowali cztery trasy: na
nartach ski-turowych, dwie na nartach biegowo-$ladowych oraz na rakietach
$nieznych.

Uroczyste podsumowanie rajdu nastgpi w dniu 15 marca 2019 r. w schronisku
,ozrenica’. Zamkniecie rajdu nastgpi 16 marca 2019 r.

Uczestnictwo:
1.W rajdzie mogq uczestniczy¢ narciarze indywidualni oraz druzyny zgtoszone
przez jednostki terenowe PTTK, organizacje spoteczne, instytucje i zaktady
pracy oraz narciarze indywidualni.
2. W rajdzie mogq uczestniczy¢ wytgcznie narciarze z umiejetnosciami jazdy
2



na nartach w warunkach gorskich, w stopniu co najmniej srednim (jazda
rownolegta).

3. Dla oséb niepetnoletnich bezwzglednie konieczna jest pisemna zgoda
obojga rodzicow.

4. Kazda zgtoszona druzyna zobowigzana jest posiadac¢ apteczke pierwszej
pomocy oraz co najmniej jeden sprawny i natadowany telefon komérkowy
zawierajacy numery telefonéw do organizatora oraz Karkonoskiej Grupy
GOPR i Horskiej Stuzby.

Zgtoszenia:

Zgtoszenia do udziatu w rajdzie na ,Kartach zgtoszen” przyjmowane bedg do 14
lutego 2019 r. Uczestnicy, ktérzy dokonajg zgtoszenia do 10 lutego otrzymajg
potwierdzenie o przyjeciu lub braku miejsc. Osoby zgtoszone po 10 lutym sg
zobowigzane same dowiedzie¢ sie o ich zakwalifikowaniu do udziatu w rajdzie.
llo§¢ uczestnikow w rajdzie jest ograniczona miejscami noclegowymi w
schroniskach. Zgtoszenia przyjmujemy wg kolejnosci ich otrzymania.

Optata na pokrycie kosztéw realizacji imprezy dokonana do dnia 10 lutego
wynosi 100 zt od oséb dorostych natrasy nr: [, Il'i lll oraz 80 zt od mtodziezy
szkolnej, studentéw i przodownikéw turystyki kwalifikowanej, a dla trasy IV
(rakiety sniezne) - 80 zt. Optata dokonana po dniu 10 lutego wynosi 130 z} od
kazdej osoby, bez wzgledu na uprawnienia. W przypadku nie stawienia si¢ na
start wpisowe nie podlega zwrotowi.

Wopfat nalezy dokonywac na konto: Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie” w Jelenigj
Goérze numer 61 1090 1926 0000 0005 1400 0193 z dopiskiem ,,Karkonosze
2019”.

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:
- odznake rajdowa,
- dyplom uczestnictwa,
- positek na zakonczenie rajdu,
- ubezpieczenie NNW i KL,
- opieke instruktorskg na trasach.

Noclegi, zywienie i przejazdy:

Noclegi dla uczestnikow na trasach wielodniowych rezerwuje organizator.
Nalezno$¢ za noclegi i wyzywienie pokrywajg uczestnicy z funduszy wtasnych lub
jednostek zgtaszajacych druzyny. Koszt noclegu w schroniskach polskich wynosi
Srednio ok. 45. zt za dzien. Wyzywienie we wtasnym zakresie.

Dyskwalifikacja druzyny lub uczestnika moze nastapi¢ na skutek:
- niezastosowania sie do polecen kierownika trasy,
- samowolnej zmiany przydzielonej trasy,
- nie udzielenia pomocy w razie wypadku,
- nie respektowania zalecen prowadzacego trase,
- naruszania regulaminu obowigzujgcego w obiektach PTTK,
- haruszania przepisow obowigzujgcych w strefie nadgranicznej,
- odtgczenia sie od grupy na trasie.



Uczestnicy biora udziat w rajdzie na wiasng odpowiedzialnosé.

Za dobor druzyny i jej przygotowanie do rajdu odpowiada kierownik druzyny.
Uczestnikow obowigzuje posiadanie sprzetu narciarskiego oraz ekwipunku
odpowiedniego do wybranej trasy.

Uwagi organizacyjne.
Na karcie zgtoszenia prosimy bezwzglednie poda¢ numer trasy oraz trasy
zastepcze.
1. Na trasach polskich i czeskich nalezy bezwzglednie posiada¢ wazny
dokument tozsamosci.
2. Schroniska PTTK udzielajg znizki na noclegi na podstawie waznej
legitymacji PTTK.
3. Aby trasa odbyta sie, musi na nig zgtosic¢ sie co najmniej 10 oséb.

4. Na trasie | obowigzujg narty ski-turowe. Na trasie Il i Il narty biegowo-
Sladowe.

5. Natrasie IV obowigzujg rakiety sniezne.

6. Uczestnicy rajdu przekraczajg granice na podstawie dowodow osobistych

lub paszportéw, ktére nalezy posiadac przy sobie podczas rajdu.

Zasady bezpieczenstwa
1. Kierownicy grup winni przed wyjsciem w gory wpisa¢ do swoich telefondw
komdrkowych niezbedne numery GOPR i Horskiej Stuzby, a takze
numery telefonéw oséb funkcyjnych Rajdu.
2. Uczestnicy rajdu majg bezwzgledny obowigzek w razie nieszczesliwego
wypadku udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy i powiadomic
stuzby ratownicze:

GOPR - tel. alarmowy: 985 lub 601 100 300 lub 112.
tel. stacji centralnej GOPR w Jeleniej Gorze 75 7524734.
Horska Stuzba: +420 499433230, +420 499433239

Postanowienia koncowe

Kierownictwo rajdu zastrzega sobie prawo zmiany tras rajdu oraz odwotania
imprezy czesciowo lub w catosci w razie powstania warunkéw niebezpiecznych dla
zdrowia lub zycia uczestnikéw rajdu.

Interpretacja requlaminu nalezy wytacznie do kierownictwa rajdu.

WYKAZ TRAS:
Trasal. 7 dni. Narty ski-turowe.
Prowadzi: Jan Jabtonski tel. +48 502145371,
Jerzy Michalak tel. +48 500638684.
10.03.2019 r. Zbiorka godz. 10.00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gérze.

1. Dzien 10.03.2019 r. (niedziela), godz. 10.20 wyjazd autobusem MZK linig nr 15,
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do Jagniatkowa, z przystanku obok dworca PKP w Jeleniej Gorze. Wysiadamy w
Jagnigtkowie na przystanku ul. Agnieszkowska. Start godz.11.00. Podejscie
szlakiem czarnym (Petrovka), dalej szlakiem czerwonym do schr. PTTK
Odrodzenie.

2. Dzien — 11.03.2019 r.(poniedziatek) start godz. 9.30 schr. PTTK Odrodzenie,

U Bilé ho Labe - Dfevarska cesta - Spindleriiv Mlyn - Pfedni Planina - Stoh —
Spindlerav - Mlyn - Divéi Lavky - Davidovy boudy - Spindlerova bouda - schr. PTTK
Odrodzenie.

3. Dzien - 12.03.2019 r. (wtorek) start godz. 9.30 schr. PTTK Odrodzenie -
Moravska - bouda - Medve di bouda - SpindlerGv Miyn - Medvedin — Vrbatova
bouda - Labska bouda - Martinova bouda - Pertova bouda - Przet. Dotek - schr.
PTTK Odrodzenie.

4. Dzien - 13.03.2019 1. (Sroda) start godz. 9.30 schr. PTTK Odrodzenie - Pertova
bouda - Szyszak - Sniezne Kotly - Vosecka bouda - schr. Szrenica.

5. Dzien - 14.03.2019 r. (czwartek) start godz. 9.30 schr. Szrenica - Hala
Szrenicka - Wodospad Kamienhczyka - Owcze Skaty - Jakuszyce - Vosecka bouda -
schr. Szrenica.

6. Dzien - 15.03.2019 r. (piatek) start godz. 9.30 schr. Szrenica — Mokra Przetecz —
Labska Louka - Kotel - Lysa hora - Rokytnice - Zadni Plech - Trzy Swinki —
Szrenica. Podsumowanie Rajdu.

7. Dzien - 16.03.2019 r. (sobota) start godz. 10.00 schr. Szrenica - schr. PTTK Pod
tabskim Szczytem — Szrenica — dolna stacja wyciggu na Szrenice - przystanek
PKS w Szklarskiej Porebie. Koniec i rozwigzanie trasy Rajdu. Przejazd
autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa Il. 8 dni. Narty sladowe.
Prowadzi: Janusz Perz tel. +48600034715,
Wanda Oryszczak tel. +48609498082.

09.03. 2019 r. Zbidérka godz. 10.00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gérze.

1. Dzien 9.03.2019 r. (sobota) godz. 10.10 Wyjazd autobusem do Swieradowa
Zdrdj. Dalej dojscie do schr. PTTK Na Stogu lIzerskim - po zakwaterowaniu spacer
do Polany lzerskiej i powrot.

2. Dzien 10.03.2019 r. (niedziela) start godz. 9.30 schr. PTTK Na Stogu lzerskim
— przejscie: Stog lzerski — Smrk — Smedava - schr. PTTK Na Stogu lzerskim.

3. Dzien 11.03.2019 r. (poniedziatek) start godz. 9.30 schr. PTTK Na Stogu lzer-
skim — schronisko Orle. Zakwaterowanie. Przejscie do Cichej Rowni i powrot do
schr. Orle.



4. Dzien 12.03.2019 r. (wtorek) start godz. 9.30 schr. Orle — mostek graniczny -
Izerka i okolice - powr6t do schr. Orle.

5. Dzien 13.03.2019 r. (Sroda) start godz. 7.30 schr. Orle — Jakuszyce — wyjazd
szynobusem do Liberca. Wyjazd na Jested. Liberec — powrét szynobusem do Ja-
kuszyc, przejscie do schr. Orle.

6. Dzien 14.03.2019 r. (czwartek) start godz. 9.30 schr. Orle — Jakuszyce — schr.
Szrenica.

7. Dzien 15.03.2019 r. (pigtek) start godz. 9.30 schr. Szrenica - Labska bouda -
Sniezne Kotty- schr. Szrenica — Podsumowanie Rajdu.

8. Dzien 16.3.2019 r. (sobota) start godz. 9.00 schr. Szrenica — Trzy Swinki — tab-
ski Szczyt — Szklarska Poreba Goérna. Przystanek PKS. Koniec i rozwigzanie tra-
sy Rajdu. Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa lll. 8 dni. Narty sladowe.
Prowadzi: Jarostaw Pykacz tel. +48510158028.
Janina Gapinska tel. +48500115128.

09.03. 2019 r. Zbidérka godz. 10.00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gérze.

1. Dzien 9.03.2019 r. (sobota) godz. 10.10 Wyjazd autobusem do Swieradowa
Zdrgj. Dalej dojscie do schr. PTTK Na Stogu lzerskim - po zakwaterowaniu spacer
do Polany lzerskiej i powrat.

2. Dzieh 10.3.2019 r. (niedziela) start godz. 9.30 sch PTTK Na Stogu Izerskim —
Stog lzerski — Smrk — Smedava - dookota lzery — Smedava - schr. PTTK Na Stogu
lzerskim.

3. Dzien 11.3.2019 r. (poniedziatek) start godz. 9.30 schr. - Na Stogu lzerskim —
przejscie do schroniska Orle, po zakwaterowaniu przejscie do Cichej Réwni — Ko-
palnia Stanistaw - powrét do schr. Orle.

4. Dzien 12.3.2019 r. (wtorek) start godz. 9.30 schr. Orle — mostek graniczny —
Izerka - Pytlackie Kamienie — Smedava — Izerka - powrét do schr. Orle.

5. Dzieh 13.3.2019 r. (Sroda) start godz. 7.30 schr. Orle — Jakuszyce — wyjazd szy-
nobusem do Liberca — wjazd na Jested — Liberec — powro6t szynobusem do Jaku-
szyc, przejscie do schr. Orle.

6. Dzien 14.3.2019 r. (czwartek) start godz. 9.30 schr. Orle — Jakuszyce — schr.
Szrenica.

7. Dzien 15.3.2019 r. (pigtek) start godz. 9.30 schr. Szrenica - Labska bouda —
Martinova bouda - Wielki Szyszak - Sniezne Kotly - schr. Szrenica — Podsumowa-
nie Rajdu.
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8. Dzien 16.3.2019 r. (sobota) start godz. 9.00 schr. Szrenica — Trzy Swinki — Labski
Szczyt — Szklarska Poreba. Przystanek PKS Koniec i rozwigzanie trasy Rajdu.
Przejazd autobusem do Jeleniej Gory.

Trasa IV. 3 dni. Rakiety $niezne.
Prowadzi: Krzysztof Tecza, tel. +48 609121744

Wyzej wymieniona trasa dojdzie do skutku, gdy ilos¢ zgtoszonych bedzie li-
czyla co najmniej 8 osob.

14. 03. 2019 r. zbidérka godz. 9. 00 w holu dworca PKP w Jeleniej Gorze.

1. Dzien 14.03.2019 r. (czwartek) godz. 9.20 wyjazd pociggiem do Szklarskiej Po-
reby Gornej. Start trasq: Szklarska Poreba Huta - Wodospad Kamienczyka - Hala
Szrenicka - schr. Szrenica - Vosecka bouda - schr. Szrenica.

2. Dzien 15.03.2019 r. (piatek) start godz. 9.30 schr. Szrenica - tabski Szczyt -
Sniezne Kotty - Labska bouda - Vosecka bouda - schr. Szrenica - Podsumowanie
Rajdu.

3. Dzieh 16.03.2019 r. (sobota) start godz. 9.30 schr. Szrenica - Hala Szrenicka -
Wodospad Kamienczyka - Szklarska Poreba. Koniec i rozwigzanie trasy Rajdu.
Przejazd autobusem do Jeleniej Géry.

Zaprasza komandor Rajdu - Jan Jabtonski.

Zdobywaj odznaki narciarskie PTTK !




