Ucze sie bezpiecznie zy¢ - 2014

W czwartek 10 kwietnia 2014 roku miato miejsce niezwykle wazne wydarzenie. W jeleniej Gorze, w
Panstwowe] Karkonoskiej Szkole Wyzszej odbyt sie péffinat subregionu jeleniogérskiego w ramach X
Dolnoslaskiego Konkursu Bezpieczeristwa dla Dzieci i Mtodziezy ,Ucze sie bezpiecznie zy¢” 2014.
Gtéwnymi organizatorami konkursu sg Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego oraz

Stowarzyszenie Gmin Polskich Euroregionu Nysa.

Dzieci stuchajg o zagrozeniach jakie niesie czad. Foto: Krzysztof Tecza

Zapewne znajdg sie tacy, ktérzy od razu pomysla: Ot, jeszcze jedna niepotrzebna impreza; kolejna
zabawa. Ale czy tak jest naprawde? W gtdwnych zatozeniach do niniejszego konkursu czytamy
Wsparcie systemu bezpieczeristwa Wojewddztwa Dolnoslgskiego poprzez nabycie przez dzieci i
mftodziez wiedzy i umiejetnosci pomocy sobie i innym oraz bezpiecznych zachowan w sytuacjach
zagrozen i w zyciu codziennym. Czyz taki wtasnie cel nie jest wystarczajgcym by organizowad tego
typu imprezy. Otoz jest. Bo jesli dzieci i mtodziez nie nabedg prawidtowych odruchdéw i nie beda
potrafity, nie tylko odpowiednio sie zachowa¢ w momencie zagrozenia, ale prawidtowo ocenié
zaistniatg sytuacje, tak by niepotrzebnie nie narazac¢ takze swojego zycia, to kto im pomoze. Nieraz
przekonalismy sie, ze szybko podjeta reakcja to podstawa. Czesto w zaistniatej sytuacji nie ma czasu
na wzywanie fachowej pomocy. Czesto by uratowa¢ komus zycie trzeba dziata¢ natychmiast. Nie
moze jednak by¢ tak, ze dziecko dziata¢ bedzie bezmyslnie. W kazdym bowiem wypadku
najwazniejsze jest jego bezpieczenstwo. Nie moze ono przeciez, zle oceniwszy sytuacje, ryzykowaé
swoje zdrowie i zycie. Bytoby to przeciez nierozwazine, zeby nie powiedzie¢ gtupie. Oczywiscie nie
zawsze tak sie da.

Na pewno kazdy z nas przezyt chwile zagrozenia. Przypomnijmy sobie jak sie wowczas zachowalismy.
Czy aby na pewno postepowaliémy w takim momencie prawidtowo i rozsadnie? | wtasnie o takie
rozsgdne zachowania, o myslenie takze o swoim bezpieczenstwie toczy sie tu gra. Bo to czy dziecko
potrafi prawidtowo zareagowa¢ w momentach kryzysowych, czy dziecko potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy, niejednokrotnie decyduje nie tylko na prawidtowym udzieleniu pomocy ale takie na



uniknieciu kolejnych zagrozen wynikajgcych z gérujgcych, w takich momentach, emocji nad zdrowym

rozsgdkiem.

tapanie ztoczyricy przez wyszkolonego owczarka. Foto: Krzysztof Tecza

Dlatego takie konkursy jak dzisiejszy sg imprezami ze wszech miar potrzebnymi i pozytecznymi. A
poniewaz nauka najlepiej jest przyswajalna podczas zabawy dlatego organizowane sg tu rézne gry,
konkursy czy pokazy. Nie jest to jedynie zwykte uganianie sie druzyn za punktami. Chociaz one takze
sg wazne. Przeciez to rywalizacja. Ale nie to jest najwazniejsze. Najwazniejsze sg nabyte umiejetnosci
i wiedza jaka posigdg dzieci i mtodziez uczestniczace w tej imprezie.



Biorac pod uwage to wszystko Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, rowniez wtaczyto sie
do dziatan podjetych w ramach konkursu Ucze sie bezpiecznie zy¢. Oddziat PTTK ,Sudety Zachodnie”
w Jeleniej Gérze wspomodgt organizatoréw przysytajagc swojego przedstawiciela do sedziowania
druzyn ztozonych z najmtodszych uczestnikdw, ktérzy juz spotykajg sie z trudnymi sytuacjami, nie
bardzo jeszcze wiedzac jak zachowad sie w takich momentach. Musze przyznaé, ze jak na tak mtodych
ludzi wielu z nich wykazato sie zdrowym rozsgdkiem i potrafito niezle dedukowac. Bardzo rzadko
musiatem odejmowac punkty. Dobrze to swiadczy o opiekunach druzyn oraz o rodzicach, bo to
przeciez od nich przede wszystkim dzieci te uczg sie prawidtowych zachowan.

Stacja nr 4 — Zabytki na turystycznym szlaku. Foto Krzysztof Tecza

Najbardziej jednak w pamieci uczestnikéw konkurséw utkwity dziatania praktyczne. To one
wywotywaty najwieksze emocje. Bo czyz mozna zachowa¢ spokdj gdy musimy ocenié¢ sytuacje po
wypadku komunikacyjnym czy zdecydowac co robi¢ gdy widzimy pozar. To wtasnie w takich trudnych
przypadkach musieli zawodnicy pokaza¢, ze potrafia zachowac zimng krew i podja¢ prawidtowe
dziatania. To wtedy musieli oni zdecydowac, ktdra czynnosé jest wazniejsza.

Podczas spotkania odbyto sie wiele pokazédw. Uczono jak udziela sie pierwszej pomocy, jak dbac o
swoje bezpieczenstwo podczas sytuacji zagrozenia ale takze pokazano jak mogg pomdc nam nasi
,bracia mniejsi”. Odbyt sie pokaz, podczas ktérego specjalnie tresowane owczarki tapaty przestepce.
W konfrontacji z takim, wazgcym niejednokrotnie kilkadziesiat kilo pieskiem zaden ztoczyrica nie ma
szans. Dzieciom bardzo sie podobato gdy piesek zatapiajac swoje zeby w ubranie ochronne pozoranta
powalat go na ziemie. Nie wiem tylko czy pozoranci byli z tego zadowoleni. Mam nadzieje, ze ich to
nie bolato.

Podsumowujac podam, ze podczas konkursu dzieci i mtodziez mogty zapoznaé sie z zasadami
udzielania pierwszej pomocy, bezpieczernstwa w ruchu drogowym, ekologii, ochrony
przeciwpozarowej, ochrony przeciwpowodziowej, bezpieczerstwa dnia codziennego oraz turystyki i
rekreacji. Tak duzy zakres obszaréw wiedzy byt mozliwy dzieki przystgpieniu do prac fachowcéw ze
Strazy Pozarnej, Policji, Strazy Miejskiej, GOPR-u (Grupa Karkonoska), WOPR-u, PTTK, Pogotowia



Ratunkowego, MZK, Osrodkéw Ruchu Drogowego i wielu innych, réwniez oséb prywatnych. Nad
przebiegiem catosci imprezy czuwata pani Elzbieta Lorenc-Mytnik.

Najmftodsze druzyny na tle trofedw. Foto: Krzysztof Tecza

O tym, ze cele jakie przyswiecajg konkursowi, sg niezwykle wazne, wie kazdy zdrowo myslacy
cztowiek. Dlatego tez osoby zaangazowane w prace przy nim zostaty dostrzezone i uhonorowane.
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Pan Bronistaw Komorowski przyznat Ztoty Krzyz Zastugi dla Pana
Macieja Gateskiego. Brgzowymi Krzyzami Zastugi zostali wyrdznieni Robert Domanski i Mieczystaw
Stelmach, a Medalem Komisji Edukacji Narodowej Zbigniew Szczygiet. Szczegdlnym wyrdznieniem byt
wreczony Panu Leszkowi Pankiewiczowi z OSP Podgdérzyn Medal za Ofiarnos¢ i Odwage. Otrzymat go
za udzielenie pomocy podczas pozaru i uratowanie zycia ludzkiego. Pokazat on podczas swojej
interwencji jak powinna prawidtowo zachowaé sie osoba ratujgca innych a jednoczesnie mysleé o
swoim witasnym bezpieczenstwie. Nic dziwnego, ze Pan Leszek otrzymat gromkie brawa
zgromadzonej miodziezy. Wszystkie odznaczenia wreczata Wicewojewoda Dolno$lgska Pani Ewa
Marnkowska.

Na zakonczenie podam jeszcze zdobywcéw gtéwnych miejsc. W kategorii ,,Zeréwki” | miejsce zdobyta
druzyna MZS nr 3 ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Bolestawcu (opiekun Irena Brozek). W kategorii
yKlasy | — 1" | miejsce zdobyta druzyna Szkoty Podstawowej nr 11 z Jeleniej Gory (opiekun
Matgorzata Rakowska), w kategorii ,,Klasy IV — VI” | miejsce zdobyta druzyna Szkoty Podstawowej nr
11 w Jeleniej Goérze (opiekun Tadeusz Pazurkiewicz), a w kategorii ,Gimnazja” | miejsce zdobyta
druzyna Zespotu Szkét Elektronicznych i Gimnazjum nr 3 (opiekun Magdalena Maniewska).
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